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สารบัญ 



เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการเกษตรที่พึง่พาตนเอง 

  “ เศรษฐกิจพอเพียง ”  เปนปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัทรงมีพระราชดํารัส

ช้ีแนะแนวทางในการดําเนนิชีวิตแกพสกนิกรชาวไทย  มาโดยตลอดนานกวา 25 ป   ตั้งแตกอนเกดิ

วิกฤติการณทางเศรษฐกิจ  และเมื่อภายหลังไดทรงเนนย้าํแนวทางการแกไขเพื่อใหรอดพนและสามารถ

ดํารงอยูไดอยางมั่นคงและยัง่ยืนภายใตกระแสโลกาภวิฒันและความเปลี่ยนแปลงตางๆ 

   

  เศรษฐกิจพอเพียง   เปนปรชัญาชี้แนวการดํารงอยู  และปฏิบัติตนของประชาชน 

ในทุกระดับตัง้แต ครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐในการพัฒนาและบริหารประเทศใหดําเนนิ

ไปในทางสายกลาง  โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัฒน  
 

  ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจาํเปนที่จะตอง 

มีระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดพีอสมควร  ตอการมีผลกระทบใดๆ อันเกดิจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอก

และภายใน   ทั้งนี้  จะตองอาศัยความรูความรอบคอบ  และความระมดัระวังอยางยิ่งในการนําวิชาการ

ตางๆ มาใชในการวางแผน  และการดําเนนิการทุกขั้นตอน  และขณะเดียวกัน จะตองเสริมสรางพื้นฐาน

จิตใจของคนในชาติ   โดยเฉพาะเจาหนาทีข่องรัฐ   นักทฤษฎี  และนกัธุรกิจในทุกระดับ   ใหมีสํานกึใน

คุณธรรม  ความซื่อสัตยสุจริต  และใหมีความรอบรูที่เหมาะสม  ดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร  

มีสติปญญา  และความรอบคอบ  เพื่อใหสมดุลและพรอมตอการรองรับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเรว็

และกวางขวางทั้งดานวัตถุ   สังคม   ส่ิงแวดลอม  และวฒันธรรมจากโลกภายบนอกไดเปนอยางดี 

( ประมวลและกลั่นกรองจากพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง  

เศรษฐกิจพอเพียง 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
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เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการเกษตรที่พึง่พาตนเอง 

ซ่ึงพระราชทานในโอกาสตางๆ  รวมทั้งพระราชดํารัสอื่นๆ  ที่เกี่ยวของ   ตลอดจนประชาชนโดยทัว่ไป 
ไดนําความกราบบังคมทูลพระกรุณาทราบฝาละอองธุลีพระบาทแลว  ทรงพระกรุณาปรับปรุงแกไข
พระราชทานและทรงพระกรณุาโปรดเกลาฯพระราชทานพระบรมราชานุญาต  ตามที่ขอพระมหากรุณา 
ตามหนงัสอืที ่รล. 0003/18888  ลงวนัที ่ 29  พฤศจกิายน  2542  สํานกัราชเลขาธกิาร  พระบรมมหาราชวงั 
กทม.) 
 
  สมัยกอน  เกษตรกรจะทําการผลิตเพื่อการบริโภค  โดยอาศัยธรรมชาติตาม
สภาพแวดลอม  มีการปลูกพืชหลากหลายชนิดคละกัน  ทั้งพืชผัก  ไมผล  ไมยืนตน  พืชสมุนไพร  
พืชใชสอย  ในลักษณะของสวนผสม  พืชเหลานี้จะมีความสัมพันธทางนิเวศวิทยา  ซ่ึงกันและกัน 
มีความตองการสิ่งแวดลอมที่เหมาะสม  กบัการเจริญเติบโตแตกตางกนัไป  เกีย่วกับแสงแดด  อุณหภมูิ 
ความชื้น  ดิน  เปนตน  เชนพืชทรงพุมขนาดเล็กตองการแสงนอย   อยูใตพืชที่ทรงพุมใหญ  การทําลาย
ของโรคแมลงที่เกิดขึ้น ก็จะเปนการควบคมุพืชบางชนิดใหมีปริมาณเหมาะสมในระบบนิเวศของพืช 
พชืทีข่ึน้ปะปนหรอืคละกนั   มคีณุสมบตัชิวยยบัยัง้การระบาดของโรคแมลงพชืชนดิอืน่ได   ทําใหสามารถ
ดํารงชีวิตอยูได 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ตอมามกีารพฒันาเปนเกษตรเพือ่บริโภคและจําหนายจนถงึปจจบุนั เกษตรกรสวนใหญ
ของประเทศ   มุงเพิ่มรายไดจึงทําการเกษตรเพื่อจําหนาย  ทําใหตองใชทรัพยากรจากภายนอกมากขึน้ 
ตนทุนการผลิตสูง  กอปรกับเกิดวิกฤติทางเศรษฐกิจของประเทศ  ทําใหตองหนักลบัมาทําการเกษตร 
เพื่อบริโภคและจําหนายในลักษณะทางเศรษฐกิจพอเพียงอีกครั้ง 
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เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการเกษตรที่พึง่พาตนเอง 

  เศรษฐกิจพอเพียง อาจจะขยายความไดวาเปนการดําเนนิชีวิตหรือวิถีชีวิตของคนไทย
ใหอยูอยางพอประมาณตน เดินทางสายกลาง มีความพอดีและพอเพียงกับตนเอง ครอบครัว และชมุชน 
โดยไมตองพึ่งพาปจจัยภายนอกตางๆ  ที่เราไมไดเปนเจาของ   ส่ิงสําคัญตองรูจักการพึง่พาตนเอง  โดย
ไมทําใหผูอ่ืนเดือดรอน   และรูจักการนําทรัพยากรที่เรามีอยูมาใชใหเกิดประโยชนในการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน   เชน  รูจักการนําปจจัยพืน้ฐานมาใชในการดําเนินชีวติอยางมีความสขุความสบายและ
พอเพียงกับตนเอง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อาหาร    : อาหารใหโปรตีน  ไดแก    ถ่ัวเหลือง ไก  เปด  ปลา 

     : อาหารที่ใหพลังงาน   ไดแก    ขาว  เผือก  ออยเคี้ยว  มันเทศ 

     : อาหารที่ใหวิตามินและเกลอืแร  ไดแก    พืชผกัผลไมและพืชผัก เชน คะนา  

   แมงลัก  กวางตุง  ผักหวาน  ชะอม   ตําลึง  ฟกทอง  ยอดแค  กระถิน  พริก  

   กระเจีย๊บ    ผลไม  เชน   มะมวง   มะละกอ   ฝร่ัง   กลวย 
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ปจจัยพื้นฐานในการดําเนินชีวิต ไดแก  (ปจจัย 4 ) 



เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการเกษตรที่พึง่พาตนเอง 

 

เคร่ืองนุงหม  :  ผลผลิตจากฝาย และไหม ใชถักทอผา 

 

ท่ีอยูอาศัย       : บานที่อยูอาศัย และโรงเรือนเลี้ยงสัตว อาจทําพื้นบานและฝาเรือนจากไมไผ 

   มะพราว   หมาก   ตาล  

   มุงหลังคาโดยใชใบไม  ใบหญา 

   เชน  ใบสัก  ใบตาล  ใบจาก  

   หญาคา   หญาแฝก 

 

ยารักษาโรค   : พืชสมุนไพรและเครื่องเทศ 

   ไดแก  ขิง  ขมิน้  รางจืด  ฟาทะลายโจร  กระเพรา  ตะไคร  กระชาย  โหระพา 

   มะกรูด  กระเทียม  มะแวงเครือ  ชุมเห็ดเทศ  สะเดา  ไพล  ขี้เหล็ก  ชะพลู 

 

  สําหรับการดําเนินชีวิตในระบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ 

สามารถแบงไดเปน  2  ระดบัดวยกัน 
 

  1.   เศรษฐกิจพอเพียงระดับบุคคลทั่วไป 

  2.   เศรษฐกิจพอเพียงระดับเกษตรกร 

 

  เศรษฐกจิพอเพยีงในระดบับคุคล   เปนความสามารถในการดํารงชวีติอยางไมเดอืดรอน 

มีความเปนอยูอยางพอประมาณตนตามฐานะ ตามอัตภาพ และที่สําคัญไมหลงใหลตามกระแสวัตถุนิยม 

มีอิสรภาพในการประกอบอาชีพ  เดินทางสายกลาง  ทํากิจกรรมที่เหมาะสมกับตนเอง  และสามารถ

พึ่งพาตนเองได 
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เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการเกษตรที่พึง่พาตนเอง 

  เศรษฐกิจพอเพียงระดับเกษตรกร   เปนเศรษฐกจิเพื่อการเกษตรที่เนนการพึ่งพาตนเอง

เกษตรกรจะใชความรูความสามารถ   ในการบริหารจัดการที่ดิน  โดยเฉพาะแหลงน้ําและกิจกรรม

การเกษตรไดอยางเหมาะสม  สอดคลองกับสภาพพื้นที ่ และความตองการของเกษตรกรเอง  ดวยการ

นําเรื่องทฤษฎีใหมขั้นที่หนึ่ง : ฐานการผลิตความพอเพยีงมาใชในไรนาของตนเอง โดยเริ่มจากการผลิต 

จะตองทําในลักษณะพึ่งพาอาศัยทรัพยากรในไรนาและทรัพยากรธรรมชาติเปนสวนใหญ   ใหมีความ

หลากหลายของกิจกรรมการเกษตรในไรนา  มีกิจกรรมเกือ้กูลกัน  กิจกรรมเสริมรายได  ใชแรงงานใน

ครอบครัว  ทาํงานอยางเต็มที่  ลดตนทุนในการผลิต  ตลอดจนการผสมผสานกิจกรรมการปลูกพืช  

เล้ียงสัตว  และประมง  ในไรนาใหเกดิประโยชนสูงสุด 
 

ไดแก  การทํากิจกรรมหลายชนิดในพื้นที่เดียวกัน  เชน 
 

ขาว   : พืชอาหารหลักของคนไทย  สําหรับบริโภคในครอบครัว 
 

สระน้ํา   : แหลงน้ําในไรนาและเลี้ยงสตัวน้ํา 
 

พืชผัก   : ใชบริโภคในครัวเรือน  ชวยลดรายจายประจําวนั 
 

พืชสมุนไพร   : เปนอาหารและยาพืน้บาน 
 

ไมยืนตนและไมใชสอย :  ใชเปนไมฟน ทําโรงเรือนและเครื่องจักสาน 
 

เล้ียงสัตว  : แหลงอาหารโปรตีนและเสริมรายได 
 

ไมดอกไมประดับ : เพื่อความสวยงาม  พักผอนจติใจและเสริมรายได 
 

ปุยหมัก   : บํารุงดิน  รักษาสมดุลธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
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ความหลากหลายของกิจกรรมการเกษตรในไรนา 



เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการเกษตรที่พึง่พาตนเอง 

การเลี้ยงปลาในนาขาว  : ผลผลิตจากขาวเปนอาหารปลา 

    : ปลากินแมลงศัตรูขาว 

    : มูลปลาเปนปุยตนขาว  
 

ปลูกผักกับการเลี้ยงไก  : ไกกินเศษพืชผัก 

    : มูลไกเปนปุยสําหรับพืชผัก 
 

การใชทรัพยากรในไรนา  : มูลสัตวเปนปุยคอก 

    : เศษหญาใบไมทําปุยหมัก 

    : เศษพืชผักเปนอาหารปลา 

    : ฟางขาว  ใชเพาะเห็ด  ทําปุยหมัก  คลุมดิน  อาหารสัตว 

 

    : แปรรูปและถนอมอาหาร  เชน  พริกแหง  มะนาวดอง   

กลวยตาก  ไขเค็ม  กระเทียมดอง   ผักดอง  น้ําพริกเครื่องแกง 

    : จักสานหัตถกรรม  

ส่ิงประดษิฐ  เครื่องใช เ ชน  ดอกไมใบยาง  เครื่องใช  และ

เครื่องจักสาน  จากผักตบชวา  ไมไผ  กลวย  
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กิจกรรมเกื้อกูลซึ่งกันและกัน 

ใชแรงงานในครอบครัวทํากิจกรรม ลดรายจาย และเสริมรายได 



เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการเกษตรที่พึง่พาตนเอง 

 

  1. ทําไรนาสวนผสมและเกษตรผสมผสาน  เพื่อเปนจุดเริ่มตนเศรษฐกจิพอเพียง 
 

  2. ปลูกผักสวนครัว   ลดรายจายดานอาหารในครอบครัว 
 

  3. ใชปุยคอก และทําปุยหมกัใชรวมกับปุยเคมีเพื่อลดรายจายและชวยปรบัปรุง

   บํารุงดิน 
 

  4. เพาะเห็ดฟางจากฟางขาวและเศษวัสดุเหลือใชในไรนา 
 

  5. ปลูกไมผลสวนหลังบานและไมใชสอย 
 

  6. ปลูกพืชสมุนไพรชวยสงเสริมสุขภาพอนามัย 
 

  7. เล้ียงปลาในรองสวน  ในนาขาวและสระน้าํ  เพื่อเปนอาหารโปรตีนและ 

   รายไดเสริม 
 

  8. เล้ียงไกพื้นเมอืงและไกไขประมาณ  10 - 15 ตัว  เพื่อเปนอาหารตอครอบครัว 

   โดยใชขาวเปลือก   รําปลายขาวจากการทํานา  ขาวโพดเลี้ยงสัตวจากการปลูก

   พืชไร  เศษพืชผัก   จากการปลูกพืชผัก 
 

  9. การทํากาซชีวภาพจากมูลสุกร  หรือวัว  เพื่อใชเปนพลังงานในครัวเรือน 
 

                        10. ทําสารสกัดชีวภาพ จากเศษพชืผักผลไม และพืชสมุนไพร ใชในไรนา 
 

  การดําเนินชวีติิในลักษณะเศรษฐกิจพอเพยีงเปนการประกอบอาชีพ  ตามทรัพยากร 

ที่มีอยูโดยอาศยัความรู  ความสามารถ  เพื่อใหเกดิความพอเพียง ในลักษณะพออยูพอกิน  กอใหเกดิ

ความสุขความสบายภายในครอบครัว  หากเหลือจากการดํารงชีพสามารถนําไปขายเพื่อเปนรายได และ

เก็บออมเปนเงนิทุนสํารองตอไป 
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การประกอบอาชีพแบบเศรษฐกิจพอเพียงสามารถทําได ดังนี้ 



เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการเกษตรที่พึง่พาตนเอง 

 

 1. ดานจิตใจ 

⇒     ทําตนใหเปนที่พึ่งตนเอง 

⇒ มีจิตใจสํานกึที่ดี 

⇒ สรางสรรคใหตนเองและชาติโดยรวม 

⇒ มีจิตใจเอื้ออาทร  ประนีประนอม 

⇒ คํานึงประโยชนสวนรวมเปนที่ตั้ง 

 

 

 

 

 

 
 

 2.  ดานสงัคมและชุมชน 

⇒ ชวยเหลือเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน 

⇒ สรางเครือขายชุมชนที่เข็มแข็ง 
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เศรษฐกิจพอเพียงเปนการดําเนินชีวิตทางสายกลางยึดหลักการพึ่งพาตนเอง ดังนี้ 



เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการเกษตรที่พึง่พาตนเอง 

 3. ดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

⇒ การจัดการอยางชาญฉลาด 

⇒ รูคุณคาของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

⇒ ตั้งอยูบนพื้นฐานการอนุรักษและใชประโยชนอยางยั่งยืน 

 

 4. ดานเทคโนโลยี 

⇒ ใชเทคโนโลยีพื้นบานและเทคโนโลยีสมัยใหมที่เหมาะสม สอดคลองกับ

   ความตองการและสภาพแวดลอม 

⇒ ใชภูมิปญญาทองถ่ิน 

⇒ พัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปญญาของเราเอง 

 

 5. ดานเศรษฐกิจ 

⇒ เพิ่มรายได 

⇒ ลดรายจาย 

⇒ การออม : สะสมเปนเงินทุน 
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เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการเกษตรที่พึง่พาตนเอง 

⇒ ยึดหลัก  3  พอ  คือ  พออยู   พอกิน  พอใช 
 

⇒ ประหยัด  โดยตัดทอนรายจาย  จากความฟุมเฟอยในการดํารงชีพ  “ ความ

   เปนอยูไมฟุงเฟอ  ตองประหยัดไปในทางที่ถูกตอง ” 
 

⇒ ประกอบอาชีพดวยความถูกตองและสุจริต  “....ความเจรญิของคนทั้งหลาย 

   ยอมเกิดมาจากการประพฤตชิอบ  และการหาเลี้ยงชีพชอบเปนสําคัญ... ” 
 

⇒ ละเลิกการแกงแยงผลประโยชนและแขงขนัในการคาขายประกอบอาชพี

   แบบตอสูกันอยางรุนแรง 
 

⇒ มุงเนนหาขาวหาปลากอนมุงเนนหาเงินทอง 
 

⇒ นํามาหากินกอนทํามาคาขาย 
 

⇒ ภูมิปญญาพื้นบานและที่ดนิทํากินคือทุนทางสังคม 
 

⇒ ตั้งสติที่มั่นคง  รางกายที่แข็งแรง  ปญญาที่เฉียบแหลม  นาํความรูความเขาใจ

   อยางลึกซึ้งมาปรับใชในชีวติประจําวนั 
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แนวทางการปฏิบัติตนตามเศรษฐกิจพอเพียง 



เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการเกษตรที่พึง่พาตนเอง 

 

 

 

 

 

พระราชดํารัส  เมื่อวันที่  4  ธันวาคม  2537  ณ  ศาลาดุสิดาลัย  สวนจิตรลดา 

 

  พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวัภูมิพลอดุลยเดชมหาราช ทรงมีพระมหากรุณาธิคุณ 

ตอปวงชนชาวไทย  ทรงบําเพ็ญพระราชกรณียกิจเพื่อประโยชนแกประชาชน ดวยทรงมีพระราชหฤทัย

มุงมั่นในการชวยเหลือ  และแกไขปญหาความแปรปรวนของดินฟาอากาศ   ฝนตกไมสม่ําเสมอ      

ฝนทิ้งชวง   น้าํไหลบา   เมื่อฝนตกหนกัอันเกิดจากสภาพปาถูกทําลาย   และเกดิภาวะแหงแลงทัว่ไป  
 

  พระองคทรงมีพระราชดําริ  ที่จะแกไขปญหาภัยแลง  และยกระดับการพัฒนาความ

เปนอยูของราษฎรในภาคเกษตรกรรมใหเกิดความ  “ พออยูพอกิน ”  พระองคทรงมีพระราชวินิจฉยั   

คนควา   สํารวจ  รวบรวมขอมูล   และทดสอบเกี่ยวกับการจัดการทรัพยากรน้ํา  ที่ดิน  พันธุพืชสําหรับ

การบริโภคและอุปโภค  เพื่อใหสามารถดํารงชีวิตอยูไดในพื้นที่ของตนเองโดยตั้งเปน “ทฤษฎีใหม”  

ซ่ึงผานการสรปุผลจากการทดลอง ของมลูนธิิชัยพฒันาในพระองค  ทีว่ดัมงคลชยัพฒันา ตําบลหวยบง

และตําบลเขาดนิพฒันา   อําเภอเมอืง ( ปจจบุนัคอือําเภอเฉลมิพระเกยีรต ิ)  จงัหวดัสระบรีุ  
 

  ซ่ึงเปนแนวทางการพัฒนาการเกษตรแบบพึง่พาตนเอง โดยการผสมผสานกิจกรรมพืช 

สัตว และประมงใหมีความหลากหลายนานาพันธุ    เกิดการพัฒนาแบบยั่งยืน   โดยทําการเกษตรใน

ลักษณะเศรษฐกิจพอเพยีง  เพื่อใหเกดิ  “ พออยูพอกิน ”  ในระยะแรกๆ 
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“ ทฤษฎีใหม ” 

 

    “....หลักมีวาแบงที่ดินเปนสามสวน  สวนที่หนึ่งเปนทีสํ่าหรับปลูกขาว          

อีกสวนหนึ่งสําหรับปลูกพืชไรพืชสวนและก็มีที่สําหรับขุดสระน้ําดําเนินการ

ไปแลว   ทําอยางธรรมดาอยางชาวบาน   ในที่สุดก็ไดขาวไดผักขาย.....” 



เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการเกษตรที่พึง่พาตนเอง 

 

 

  ฐานการผลิตความพอเพยีง     เนนถึงการผลิตที่พึ่งพาตนเอง  สรางความเข็มแข็งของ

ตนเอง  ใหสามารถดํารงชีพอยูไดในพื้นทีข่องตนเอง  กลาวคือ  “ พออยูพอกิน ”  ไมอดอยากซึ่งใน

ขั้นตอนนี้เปนเรื่องของการจัดการพื้นที่การเกษตรออกเปน 4 สวน   สัดสวนการใชพืน้ที่ทําการเกษตร

ตามแนวทฤษฎีใหม   เพื่อใหตัวเลขงายตอการจดจําในพื้นที่ 15 ไร ดังนี้  30 : 30 : 30 : 10   

( พื้นที่ทํานา   สระน้ํา    พื้นที่ปลูกพืชผสมผสาน   และที่อยูอาศัย ) 
 

  1. สระน้ํา  3 ไร  ลึก 4 เมตร   ( ประมาณ 30 % ของพื้นที่ ) 
 

  2. นาขาว 5 ไร  ( ประมาณ 30 % ของพื้นที่ ) 
 

  3. พื้นที่ปลูกไมผลไมยืนตน  พชืไร  พืชผัก   5 ไร   ( ประมาณ 30 % ของพื้นที่ ) 
 

  4. ที่อยูอาศัย และอื่นๆ 2 ไร  ( ประมาณ 10 % ของพื้นที่ ) 
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หลักการของทฤษฎีใหม  3 ขั้นตอน 

ทฤษฎีใหม  :   ขั้นท่ีหนึ่ง     



เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการเกษตรที่พึง่พาตนเอง 

 

  ขาว   พื้นที่สวนที่หนึ่ง  คือพืน้ที่ทํานาในการปลูกขาวเพื่อการบริโภค  ขาวเปนพืชที่มี

ความสําคัญทางดานเศรษฐกจิระดับประเทศ  และระดับครอบครัว    ในระดับประเทศถือไดวาสามารถ 

นําเงินตราสูประเทศอยางมากมายในแตละป  หรือกลาวอกีนัยหนึ่งไดวา ขาวเปนวัฒนธรรมและวิถีชีวิต

ของคนไทยในแงของงานบุญประเพณีตางๆ   และขาวเปนพืชที่ปลูกไวสําหรับคนไทยทั้งประเทศ

เพื่อการบริโภค  ในระดับครอบครัว  ปลูกไวบริโภคและหากผลผลิตเหลือจึงจําหนายเปนรายได  

  ขาว ยังแสดงถึงฐานะความเปนอยูของเกษตรกรและทรัพยสินในแตละครอบครัว  

ขาวเปนสินคาที่เกษตรกรสามารถเก็บไวไดนาน   ขึ้นอยูกับความตองการวา   ตองการบริโภคเมื่อไร 

ตองการเปลี่ยนจากผลผลิต ( ขาวเปลือก ) เปนเงินตราไวสําหรับใชจายในครัวเรือนเมือ่ไรก็ได   ซ่ึงจะ

ตางกับสินคาเกษตรอื่นๆโดยทั่วไป   คนไทยบริโภคขาวเฉลี่ยคนละ  200  กิโลกรัมขาวเปลือกตอป 

เกษตรกรมีครอบครัวละ 3-4  คน ดังนั้นควรปลูกขาว 5 ไรผลผลิตประมาณ 30 ถัง ซ่ึงเพียงพอตอการ

บริโภคตลอดป 
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เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการเกษตรที่พึง่พาตนเอง 

  สระน้ํา  พื้นทีส่วนที่สองคือ สระน้ําในไรนา มีวัตถุประสงคเพื่อใชในการเกษตรกรรม

เปนหลัก  ดงันัน้ หากเกษตรกรมสีระน้ํากเ็ปรยีบเสมอืนมตีุมเกบ็กกัน้ําในฤดฝูน   ชวยปองกนัน้ําไหลหลาก

ทวมไรนาของเกษตรกร  ตลอดจนชวยมิใหน้ําไหลหลากสูแมน้ําลําคลอง  สามารถนําน้ําจากสระน้ํา 

มาใชในฤดูฝน  กรณีเกิดขาดแคลนน้ําหรือฝนทิ้งชวง สําหรับฤดูแลง หากมีน้ําในสระเหลือสามารถ

นํามาใชในการเพาะปลูกพืชและสัตวเล้ียง   การทีเ่กษตรกรมสีระน้ําในไรนายงัแสดงถงึการมีหลักประกนั

ความเสี่ยงในการผลิตทางการเกษตร  ถาเกิดการขาดแคลนน้ําขึ้นในการเพาะปลูก นอกจากนี้  สระน้ํา

ยังเปนทรัพยากรในการสนบัสนุนการเพาะปลูกและเลี้ยงสัตวในไรนา  ใหความชุมชืน้ และสรางระบบ

นิเวศเกษตรที่เหมาะสมในบริเวณพืน้ที่ขอบสระน้ํา  การคํานวณวาตองมีน้ํา 1,000 ลูกบาศกเมตรตอการ

เพาะปลูก 1ไร โดยประมาณ  และบนสระน้าํอาจสรางเลาไก เ ลาหมูไวดวย  เพราะฉะนั้นพื้นที่ 10 ไร

ตองใชน้ําอยางนอย 10,000 ลูกบาศกเมตร 

 

 

 

 

 

 

 
 

  การปลูกพืชแบบผสมผสาน  พื้นที่สวนทีส่ามไวเพาะปลูกพืชแบบผสมผสานทั้งไมผล 

ไมยืนตน  พืชไร  พืชผัก  พืชสมุนไพร  และไมดอกไมประดับ  เปนแหลงอาหาร ไมใชสอยและเพิ่ม

รายได   การปลูกพืชหลาย ๆ ชนิดจะชวยรักษาความสมดุลทางธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  ตลอดชวย

กระจายความเสี่ยงจากความแปรปรวน ของระบบตลาดและภัยธรรมชาติ   การปลูกพืชผสมผสานยัง

สามารถชวยเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน  ลดการพึ่งพาปจจัยการผลิตภายนอกไรนาและตัดวงจรศัตรูพืช 

บางชนิดไดอีกดวย 
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เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการเกษตรที่พึง่พาตนเอง 

ตัวอยางของพชืท่ีควรปลูก ไดแก 
 

พืชสวน (ไมผล)   :     เชน   มะมวง  มะพราว  มะขาม  ขนุน  ละมุด  สม กลวย 

      นอยหนา  มะละกอ  และกระทอน  เปนตน 

พืชสวน (ผัก  ไมยืนตน)  :     เชน   แคบาน  มะรุม  สะเดา  เหลียง  เนยีง  ชะเอม  ผักหวาน 

      ขจร  ขี้เหล็ก  และกระถิน  เปนตน 

พืชสวน (พืชผกั)   :     เชน  พริก กระเพรา โหระพา  ตะไคร ขิง  ขา  แมงลัก  สะระแหน 

     มันเทศ  เผือก  ถ่ัวฝกยาว  ถ่ัวพู  และมะเขือ  เปนตน 

พืชสวน (ไมดอก)  :     เชน   มะล ิ ดาวเรือง  บานไมรูโรย  กุหลาบ  รัก  และซอนกล่ิน 

       เปนตน 

เห็ด    :     เชน   เหด็นางฟา   เห็ดฟาง   เห็ดเปาฮื้อ  เปนตน 

สมุนไพร และเครื่องเทศ  :     เชน   หมาก  พลู  พริกไทย บุก บัวบก มะเกลือ ชุมเหด็ หญาแฝก 

      กระเพรา โหระพา สะระแหน แมงลัก และตะไคร  เปนตน 

ไมยืนตน (ใชสอยและเชื้อเพลิง) :     เชน   ไผ  มะพราว  ตาล  มะขามเทศ  สะแก  ทองหลาง  จามจุรี 

      กระถิน   ยูคาลิปตัส   สะเดา   ขี้เหล็ก  ประดู  ชิงชัน และ

      ยางนา เปนตน 

พืชไร    :     เชน   ขาวโพด  ถ่ัวเหลือง  ถ่ัวลิสง  ออย  มันสําปะหลัง  ละหุง 

      เปนตน   พืชไรบางชนิดอาจเก็บเกีย่วเมื่อผลผลิตยังสดอยู 

     จําหนายได 

พืชบํารงุดินและพืชคลุมดิน :     เชน   ทองหลาง  ขี้เหล็ก  กระถิน  ถ่ัวเขยีว  ถ่ัวแดง  ถ่ัวพรา   

     ถ่ัวมะแฮะ  ถ่ัวลิสง  ถ่ัวเหลือง  ถ่ัวพุม  โสน  ถ่ัวฮามาตา  

     เปนพืชที่ควรปลูกแซมไมผลไมยืนตนขณะที่ตนยังเล็กอยู 

     ปลูกหมุนเวียนกับขาวหรือปลูกตามหัวไรปลายนา  

     พืชเหลานี้บางชนิดใชกนิใบและดอกไดดวย 
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เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการเกษตรที่พึง่พาตนเอง 

  ท่ีอยูอาศัย   พื้นที่สวนที่ส่ี  เปนที่อยูอาศัย หรือบานไวดูแลเรือกสวนไรนาและ 

บริเวณบาน  ทาํใหเกดิประโยชนสูงสุด  เชนมีไมผลหลังบานไวบริโภค  ปลูกผักสวนครัว  พืชสมุนไพร 

นําเศษวัสดุเหลือใชมาทําปุยหมัก เพาะเหด็ฟาง การเลี้ยงสัตวเพื่อสรางคุณคาทางอาหารและโภชนาการ 

ตลอดจนเสริมรายได  นอกจากนี้มูลสัตวยังเปนปุยคอก  สําหรับพืชในลกัษณะเกษตรผสมผสาน  มีการ

หมุนเวียนทรัพยากรในไรนาใหมีประสิทธิภาพ  ดังนั้น  การจัดการพื้นที่สวนที่ส่ีใหมีที่อยูอาศัยนั้น 

ยังหมายถึง  การสรางจิตสํานึกและนิสัยใหมีความผูกพันธกับอาชีพการเกษตรของตนเอง  เพื่อให

สามารถดํารงชีพอยูไดโดยไมมีจิตฟุงเฟอ หลงใหลในวตัถุนิยมดังเชนสังคมเมือง  สามารถใชประโยชน

จากบริเวณบานและที่อยูอาศัย   มีเวลามากพอในการทําการเกษตรดแูลเรือกสวนไรนาของตนเอง   มีส่ิง

อํานวยความสะดวกในการดํารงชีวิตขั้นพื้นฐานอยางพอเพียง  ไดอาหารจากพืช สัตวและประมง  

มียารักษาโรคจากพืชธรรมชาติและพืชสมนุไพร   มีผลไมไวบริโภค   และมีไมใชสอยในครอบครัว 
 

  สรุป  ความสมัพันธของทฤษฎีใหมขั้นตอนที่หนึ่ง  คือเนนการผลิตที่พึ่งพาตนเอง 

โดยทํากิจกรรมหลากหลาย เชน ขาว ไมผลไมยืนตน พืชไร พืชผัก มีแหลงน้ําในไรนา มีที่อยูอาศัย  

มีผลผลิตและอาหารเพื่อการบริโภค  มีการใชแรงงานในครอบครัวสม่ําเสมอ  และมีงานทําในพื้นที่

ตลอดป  มีรายไดจากกิจกรรมการเกษตรอยางตอเนื่อง  ลดการพึ่งพาปจจัยภายนอกโดยมีการหมุนเวยีน

การใชทรัพยากรในไรนาอยางเต็มที่  เพื่อลดความเสี่ยง  จากภัยธรรมชาติ  และความแปรปรวนของ 

ราคาผลผลิต  ลดรายจายในครอบครัว  ลดการใช

สารเคมี  ทําใหคุณภาพดินและระบบนิเวศเกษตร

ของไรนาและชุมชนดีขึ้น  สมาชิกมีเวลาอยูกับ

ครอบครัวมากขึ้น  ครอบครัวมีความสุข  และมี

คุณภาพชีวิตที่ดีเปนครอบครัวที่เข็มแข็ง และ 

พึ่งพาตนเองได 
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รวมพลังเพื่อชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 

 

  เกษตรกรรวมกลุมเพื่อชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  โดยสรางความพอเพียงในขั้นที่หนึ่ง 

ทําใหเกิดความเข็มแข็งในแตละคนแตละครอบครัว   จึงเกิดกลุมกิจกรรมที่เขมแข็งและเกิดพลัง  

ในขั้นที่สอง การรวมกลุมจึงรวมกันชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  มิใชมาขอความชวยเหลือฝายใดฝายหนึ่ง

เพียงแตฝายเดยีว  การรวมกลุมใหเกิดพลังในการดํารงชีวิตและดาํเนินกิจกรรมการเกษตร  โดยการ 

รวมแรงรวมมอืในการผลิต  การตลาด  รวมคิดรวมวางแผน  และระดมทรัพยากรในการผลิต  จัดระบบ

การผลติ   ศกึษาระบบการตลาด   การคาขาย   การจาํหนาย   ผลผลิตรวมกนั   สรางสวสัดกิารความเปนอยู  

ดานการศึกษาและอนามัยรวมกันในชุมชนและกลุมเปนอนัดับแรก   ทําใหเกดิผลประโยชนรวมกนั  

กลุมมีความเขมแข็งชวยเหลือตนเองได เกดิความสามัคคีปรองดองกัน สามารถรวมดําเนินธุรกิจดวยกัน

โดยการรวมกันซื้อรวมกันขาย  ซ่ึงจะชวยลดคาขนสง ทําใหเกิดการเรียนรูแหลงผลิต  ซ้ือขายปจจัย 

การผลิตและผลผลิต  นอกจากนี้แลวการรวมกลุมและรูปแบบสหกรณ  ทําใหมีผลผลิตในปริมาณ 

ที่มากพอ   สามารถเพิ่มอํานาจในการตอรองราคาในการจําหนายพืชผลทางการเกษตร 
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รวมคาขายสรางเครือขายเศรษฐกิจชุมชน 

 

  ในขั้นตอนที่สองเมื่อองคกรหรือกลุมหรือสหกรณเกดิความเขมแข็งสามารถชวยเหลือ

กันเองไดแลว  จึงรวมกับคนภายนอกคาขาย รวมประสานประโยชนรวมกัน  โดยรวมมือกับแหลง

เงินทุน(ธนาคาร) และกับแหลงพลังงานในขั้นตอนที่สาม โดยยึดหลักฐานการผลิตเดิม ระบบและ

รูปแบบการรวมกลุมชวยเหลือซ่ึงกันและกนั   และประสานประโยชนรวมกัน   การจดัตั้งและบริหาร

โรงสี   รานคาสหกรณ   ในลักษณะบริษัทรวมทุน   ชวยกันลงทุนในรูปแบบทรัพยากรการผลิต 

ทรัพยากรมนษุย ( ตัวบุคคลชวยกนัทํางาน )  เงินทุน  และอุปกรณการผลิตการกอสราง  เปนตน  
 

  ในการรวมมือรวมใจกับบุคคลภายนอกในการดําเนนิธุรกิจเพื่อใหเกดิหนวยเศรษฐกิจ

ชุมชนและเศรษฐกิจทองถ่ิน  จะตั้งอยูบนพืน้ฐานผลประโยชนรวมกนั  แบงหนาที่ความรับผิดชอบตาม

ความถนัด  เชน หนวยการผลิต หนวยขนสง หนวยการจัดการ หนวยติดตอหาตลาด หนวยการจําหนาย 

หนวยการลงทนุ เปนตน  แตทุกหนวยงานจะตองทํางานเหมือนบริษัทเดียวกัน  ทํางานเปนทีมประสาน

รวมกนั  ทําใหเกิดการถายทอดเทคโนโลยี ดานการบริหารจัดการ การดําเนินธุรกิจ เกิดขบวนการเรียนรู

ซ่ึงกันและกัน  ทําใหทราบความตองการทัง้ชนิด ปริมาณ คุณภาพ และราคาสินคา นิสัยการบริโภคและ

อุปโภคของลูกคา  ส่ิงสําคัญจะตองมีกลไก  กฎระเบียบขอบังคับรวมกัน  การจัดสรรปนสวน

ผลประโยชนที่เกิดขึ้นตองยตุิธรรมและมคีุณธรรม 
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  จากแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯซึ่งพระราชทานไวแก 

พสกนิกรชาวไทยเกีย่วกับทฤษฎีใหมเพื่อการเกษตร โดยการแบงพืน้ที่ทําการเกษตรออกเปน 4 สวนคือ

สระน้ํา  พื้นทีท่ํานา  พื้นที่ทาํไร  ทําสวนและพื้นที่ที่อยูอาศัย  ในอัตราสวน 30:30:30:10  และสามารถ

นําไปประยุกตใหเหมาะสมกับสภาพพื้นที่  เศรษฐกิจ  และสังคมเกษตรกร โดยพิจารณาถึงความ

หลากหลายของกิจกรรมการเกษตร  มีระบบ และสัดสวนที่เหมาะสมในแตละสภาพพื้นที่ ดังนี้ 

 

  1.  กิจกรรมดานแหลงน้ํา  น้ํามีความสําคัญในระบบการผลิตของเกษตรกร เนื่องจาก

พื้นที่สวนใหญยังคงอาศัยน้าํฝนและบางพืน้ที่  ถึงแมวาเปนที่ราบและลุม สามารถเก็บกักน้ําไดเพียง 

ไมกี่เดือน ในฤดูแลงน้ําจึงมคีวามสําคัญยิ่งยวดตอระบบการผลิตการเกษตร ในทุกพืน้ที่ไมวาจะเปน

พื้นที่ขนาดใหญ  ขนาดกลาง  หรือขนาดเล็ก  

 

  ดังนั้น สระน้ําเพื่อการเกษตรตามทฤษฎีใหมของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ จึง

เปนแนวพระราชดําริที่เหมาะสมที่สุดในสังคมเกษตรกรไทย   อยางไรก็ตาม  สระน้ําในที่นี้ยัง

หมายถึงแหลงน้ํา  ที่ใชเพื่อการเกษตรและอุปโภคบริโภคในครอบครัวเกษตรกร   นอกจากนี ้

แหลงน้ํายังสามารถเลี้ยงปลาและสัตวน้ําอืน่ๆ  เพื่อการบริโภคและจําหนาย  ตลอดจนนําน้ําจากแหลง

ดังกลาวมาใชในการเพาะปลูกพืชผลในเรือกสวนไรนา  และกิจกรรมการผลิตอื่นๆ  เชน  การเพาะเห็ด    

การเลี้ยงสัตว และพืชผักสวนครัว ไมดอกไมประดับ เปนตน ในสภาพพื้นที่ที่มีคูคลองธรรมชาติหรือ

แหลงน้ําจากรองน้ําในสวนไมผลและพืชผัก เกษตรกรสามารถนําน้ํามาใชในระบบการผลิตในไรนาได 

 

  อนึ่ง  ในฤดูแลงน้ําในบริเวณสระน้ํา รองสวนและคูคลองธรรมชาติอาจจะแหงหรือมี

น้ําไมเพียงพอตอการเพาะปลูก  เล้ียงสัตว และใชบริโภคและอุปโภคในครอบครัว เกษตรกร ควรมีการ

เติมน้ําจากแหลงน้ําขนาดใหญเหมือง  ฝายทดน้ํา  หวย  คลอง  บึง  ตามธรรมชาติ  เปนตน 
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  2. กิจกรรมดานอาหาร   ซ่ึงเปนกิจกรรมการเกษตรที่มนษุยใชบริโภคในครอบครัว 

ตลอดจนเปนอาหารสัตวเพือ่ใหสัตวเจริญเติบโต สามารถนํามาเปนอาหารของมนุษยได เชน ขาว พืชไร 

(ขาวโพด ขาวฟาง ถ่ัวเหลือง ถ่ัวเขียว ถ่ัวลิสง ทานตะวนั งา ละหุง ) พชืผักสวนครัว (แตงกวา ถ่ัวฝกยาว 

พริกชี้ฟา ) พืชสมุนไพร (กะเพรา โหระพา สะระแหน) ไมผล ไมยืนตนบางชนิด ( มะพราว  กลวย 

มะละกอ  ไผตง ) สัตวน้ํา (กบ ปู ปลา กุง หอย ) การเลี้ยงสัตวปก (เปด ไก นก ) และสัตวใหญ ( สุกร โค 

กระบือ) เปนตน  

 

 

 

 

 

 

 
 

  3. กิจกรรมที่ทํารายได ( ดานเศรษฐกิจ) โดยพยายามเนนดานการเพิ่มรายไดเปนหลัก

และกอใหเกดิรายไดตอเนื่อง  รายวัน  รายสัปดาห  รายเดือน  และรายป  
 

⇒ รายไดรายวนั      ไดแก     กิจกรรมพืชผัก ( ผักบุง  ผักกระเฉด ตะไคร ขิง 

        ขา   กระเพรา เปนตน )  

          กิจกรรมดานสัตว  สัตวปก  ใหผลผลิต  ไข  

         (ไก เปด นกกระทา ) และการเลี้ยงโคนม 

⇒ รายไดรายสัปดาห    ไดแก     ไมดอกไมประดับ    พืชผักบางชนิด   เชน 

             ชะอม  กระถิน และผักกนิใบ 

กลุมสื่อสงเสริมการเกษตร    สํานักพัฒนาการถายทอดเทคโนโลยี   กรมสงเสริมการเกษตร    

20 



เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการเกษตรที่พึง่พาตนเอง 

 

⇒ รายไดรายเดือน  หรือ  ตามฤดูกาลผลิต  2 - 4 เดือน     

         ไดแก   การทํานา การทําพืชไร การปลกูพืชผัก  

          การเลี้ยงสัตว (การเลี้ยงสัตวปก   เพื่อผลิตเนื้อ  

          การเลี้ยงสุกร แมพันธุผลิตลูก การเลี้ยงโคนม และ 

         สุกรขุนและการเลี้ยงสัตวน้ํา (ปลา  กบ  เปนตน) 
 

⇒ รายไดรายป       สวนใหญเปนกิจกรรมไมผลไมยืนตน พืชไร อายยุาว   

           เชน  มันสําปะหลัง  สับปะรด  ออย  

         การเลี้ยงสัตวใหญ   เชน  โคเนื้อ  โคขุน  สุกร เปนตน 
 

  นอกจากนี้แลวในระยะยาวสามารถสรางความสมดุลทางธรรมชาติ   ทําใหเกดิระบบ

นิเวศเกษตรชุมชนที่ดีขึ้น  เนื่องจากระบบการผลิตที่มีไมผลและไมยืนตน  ตลอดจนมีพืชแซมและ 

พชืคลุมดนิจะชวยสรางสภาพระบบนเิวศเกษตรดานบรรยากาศ   และปองกนัการสญูเสยีความอดุมสมบรูณ 

ของดิน  ซ่ึงในระบบการผลิตดังกลาว  จะมคีวามหลากหลายของพืชยืนตนและพืชลมลุก 
 

  4.  กิจกรรมพื้นท่ีบริเวณบาน    ซ่ึงกิจกรรมเหลานี้  มีทั้งการปลูกพืชผักสวนครัว  

พืชสมุนไพร  ไมดอกไมประดับ  ไมผลไมยืนตน  ไมใชสอย  ตลอดจนการเลี้ยงสตัวและการเพาะเหด็

กิจกรรมตาง ๆ  ภายในบริเวณบานจะชวย

ประหยัดรายจายและเหลือขายเปนรายได   

เสริมสรางการใชที่ดินและแรงงานครอบครัว

ใหเกดิประโยชน  และมีประสิทธิภาพ  ซ่ึงจะ

สงผลใหเกษตรกรมีคณุภาพชีวิตและความ

เปนอยูดีขึน้ 
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เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการเกษตรที่พึง่พาตนเอง 

 

  คําวา  “ มีน้ํามทีา ” 

  มีแหลงน้ําในไรนา เชน น้ําในรองสวนไมผล  และพืชผัก  บอเล้ียงปลา  บอบาดาล 

สระน้ํา  เพื่อมไีวใชในการเพาะปลูกและเลีย้งสัตวในฤดูแลง 

  คําวา “ มีกิน ” 

  มีกิจกรรมพืชอาหารโดยเฉพาะ การทํานาสามารถมีขาวไวบริโภคตลอดทั้งป 

ในครอบครัว   หากเหลือจึงจาํหนาย   ท้ังนี้ ยังสามารถปลูกพืชที่เปนอาหารแทรกในกจิกรรมการเกษตร

อ่ืนๆ  โดยการปลูกพืชหมุนเวียน  การปลูกพืชแซมในสวนไมผลในพื้นที่ในไรนา  เชน  พืชตระกูลถ่ัว 

ถ่ัวเหลือง  ถ่ัวเขียว  งา  ขาวโพด  ขาวฟาง  ตลอดจนพืชผัก  และการเลี้ยงสัตวบก  สัตวน้ํา 

  คําวา “ มีใช ” 

  มีความมั่นคงทางดานเศรษฐกิจ  เพิ่มรายได  และลดตนทุนการผลิต โดยการสงเสริม

การปลูกไมผล ไมยืนตน การปลูกพืชแซมในสวนไมผลและไมยืนตน ไดแก กิจกรรมพืชไร พืชผัก และ

ไมดอกไมประดับ นอกจากนี้แลวยังสามารถปลูกไมผลและไมยนืตนเปนไมใชสอย  และใชประโยชน

อยางอื่นๆ อีกมากมาย  เชน  เปนแนวรั้วและขอบเขตเปนพืชบังลม  เปนพืชที่สรางความชุมชื้นใหกับ

ระบบการผลิตการเกษตรทําใหระบบนิเวศเกษตรดีขึ้น 

  คําวา “ ครอบครัวอยูสุขสบาย ” 

  เกษตรกรมีบานเรือน โดยอยูอาศัยในพืน้ทีท่ําการเกษตร ทําใหสามารถดูแลเรือกสวน

ไรนา  และกจิกรรมการเกษตรไดเต็มที่  นอกจากนีย้ังสามารถทํากิจกรรมการเกษตรรอบๆ  บริเวณ 

ที่อยูอาศัยเพื่อใชในการบริโภค และใชสอยอ่ืนๆ เชน ปลูกไมผลสวนหลังบาน พืชผักสวนครัว 

ไมดอกไมประดับ  พืชสมุนไพร และใชวสัดุที่มีอยูในไรนาและทองถ่ินใหเกิดประโยชน เชน  

การเพาะเห็ด  การทําปุยหมัก  และการเลี้ยงสัตว  ทําใหลดรายจายดานอาหารและยา  นอกจากนีย้ังมี

รายไดเสริมจากการขายผลผลิตที่เหลือจากการบริโภค 
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การนําทฤษฎีใหมมาใชในไรนาทําใหเกษตรกร “ มีน้ํามีทา มีกินมีใชและครอบครัวอยูสุขสบาย ” 



เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการเกษตรที่พึง่พาตนเอง 

  1. ความรูความเขาใจ 

   1.1  ทฤษฎีใหม ไมใชวิธีการหรือเทคนิคเดยีวเทนั้นในการที่จะแกไขปญหา

ของเกษตรกรไดทุกกรณีทุกพื้นที่ 

     1.2  ทฤษฎีใหมเปนทางเลือกทางหนึ่งที่มุงหวังแกไขปญหา ใหสามารถอยูได

ในระดับพอเพยีง (พออยู พอกิน) 

   1.3  ทฤษฎีใหมเปนการจัดการหรือวิธีการจัดการทรัพยากร หรือ การจดัการ

พื้นที่เกีย่วกับดินและน้ํา  การปลูกพืชและพันธุไมใหสามารถดํารงชีพ  และประกอบอาชีพการเกษตร

อยางเหมาะสม  อยูไดในพืน้ที่ของตนเองอยางพออยูพอกินในเบื้องตน 

   1.4   ทฤษฎีใหมในขั้นที่หนึ่งเปนระบบการทําฟารม  ที่มีระบบยอยอยูใน

ระบบใหญไดแก  ระบบการทํานา  ระบบการปลูกพืช (ผสมผสาน)  ระบบการจัดการน้ํา  และระบบ

ครัวเรือนเกษตรกร 

   1.5  ทฤษฎีใหมในขั้นที่หนึ่ง เปนการจัดการพื้นที่ในสัดสวน  30 : 30 : 30 :10 

ตามทฤษฎี   แตในทางปฏิบัติมิใชสูตรตายตัว  สามารถปรับเปลี่ยนตามความเหมาะสมของแตละพืน้ที่ 

   1.6  ทฤษฎีใหมมุงพัฒนาความรู   ความสามารถ  และทักษะการบริหารการ

จัดการ และการใชน้ําใหมีประสิทธิภาพ 

   1.7  ทฤษฎีใหมสรางความเขมแข็งจากการพึ่งพาตนเอง 

   1.8  ทฤษฎีใหมตองอาศัยความขยันหมั่นเพียร   ความอดทน  การประหยัด 

   1.9  ทฤษฎีใหมสอนใหคนรูรักสามัคคีรวมกลุมชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 

   1.10 ทฤษฎีใหมสอนใหคนรูจักการทํางานรวมกันกับผูอ่ืนทั้งใกลชิดและ

หางไกลโดยอาศัยความยุติธรรมและคุณธรรม 
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แนวทางการประยุกตทฤษฎีใหมสําหรับเศรษฐกิจพอเพียงประกอบดวย 



เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการเกษตรที่พึง่พาตนเอง 

  2. ความพรอมและการจัดการ 

   2.1 สภาพพื้นที่ เชน ที่ดินและแหลงน้ําในไรนา เปนตน บางสภาพพื้นที่ทําได 

ดินเหมาะสม  ดินสามารถปลูกพืชได  และเก็บกักน้ําได 

   2.2  เทคโนโลยีการผลิต  การจัดการ  และการตลาด 

   2.3  เงินลงทุน และเงินทนุหมุนเวยีนเล็กนอยหากมีความเพียร 

   2.4  ในการปรับเปลี่ยนวิธีการผลิต  และวิถีความเปนอยูของเกษตรกร  เชน 

เคยปลูกพืชอยางเดียว  กลับมาปลูกหลายชนิด   ทํางานในไรนาบางฤดูกาล   กลับตองทํางานตลอดป

อยางมีความสขุ  และมีความอบอุนกับครอบครัว 

   2.5  มีทักษะและความขยันหมั่นเพยีร  อดทน  ทดลอง  ศึกษา  เรียนรูจริง  

จากการปฏิบัติและรอคอยความสําเร็จ 

 

  3. ความรวมมือและความสามัคคี 

   3.1  รวมมือกบัภาคราชการ  เอกชน  และประชาชน 

   3.2  ความรวมมือของคนในกลุม  ชุมชน  และทองถ่ิน 

   3.3   ความสามัคคีรวมกัน  เอื้ออาทรตอกัน 

   3.4  ระดมทุน  ทรัพยากรการผลิต  คน  และอื่นๆ  ในการดาํเนินงาน 
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เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการเกษตรที่พึง่พาตนเอง 

  1.   ขนาดพื้นที่ทําการเกษตรประมาณ  10 - 15 ไร 

  2.   ทฤษฎีใหมขั้นที่หนึ่ง หรือขั้นแรก ทําการผลิตกิจกรรมการเกษตร พืช สัตว และ

ประมง ในไรนาใหสามารถเลี้ยงตัวเองได อยาง “ พออยู พอกิน ”  หรือสามารถพึ่งตนเองได 

  3.   มีขาวพอเพียงในการบริโภคในครัวเรือน 

  4.   ปจจัยสําคญัคือการจัดการที่ดิน  แหลงน้ํา  พันธุพืชพนัธุสัตว  แรงงาน  และการ

ลงทุนในไรนา 

  5.   ทํากิจกรรมการเกษตรหลายชนิด เพื่อลดความเสี่ยงและมีรายไดตอเนื่อง 

  6.   ควรมีแหลงน้ําตามธรรมชาติ หรือการชลประทานมาเติมในสระน้าํในไรนา  

ในกรณีที่ขาดแคลนน้ําในฤดูแลง 

  7.   ในขั้นที่หนึ่งการแบงสัดสวนของพื้นทีใ่นอัตราสวน 30 :30:30:10 เปนการจัดการ

พื้นที่ตามทฤษฎีใหม  สามารถประยุกตเปลีย่นแปลงสัดสวนตามความเหมาะสมของแตละพื้นที่ได 

  8.   ในขั้นที่สองเกษตรกรรวมกลุมมุงเพื่อชวยเหลือซ่ึงกันและกนั โดยแตละครอบครัว

ตองมีความพอเพียง “ พออยู พอกิน ”  และเขมแข็งกอนขอความชวยเหลือจากรัฐและเอกชน 

  9.   ในขั้นที่สาม เมื่อชุมชนหรือกลุมเขมแข็งจึงรวมกับคนภายนอกคาขายและสราง

เครือขายเศรษฐกิจ 

  10.  สรางประโยชนรวมกนั โดยรวมพลังการผลิต  การจัดการ  และการคาขาย 

  11.  ดวยหลักของทฤษฏีใหมจะนําไปสูการพัฒนาที่ยังยนื 
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สรุปหลักการประยุกตทฤษฎีใหมสําหรับเศรษฐกิจพอเพียง 



เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการเกษตรที่พึง่พาตนเอง 

 

 เอกสารคําแนะนํา :  เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการเกษตรที่พึ่งพาตนเอง. 

     กรมสงเสริมการเกษตร. 2543 

  

 
 

 วิทยา        อธิปอนันต  ฉวีวรรณ      มหะเสนีย 

 อรุณี         ปนประยงค  เอื้อ            เชิงสะอาด 

 ประเสริฐ   กองกันภัย  อเนก          มีชนะ 

 สมคิด       นุมปราณี  เพ็ญศรี       ภิริสมบูรณ 

 อํานวย      ชางวงศ 

  

 
 

  

 รุจิพร   จารุพงศ     
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