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สารบัญ 



เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการเกษตรที่พึง่พาตนเอง 

  “ เศรษฐกิจพอเพียง ”  เปนปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัทรงมีพระราชดํารัส

ช้ีแนะแนวทางในการดําเนนิชีวิตแกพสกนิกรชาวไทย  มาโดยตลอดนานกวา 25 ป   ตั้งแตกอนเกดิ

วิกฤติการณทางเศรษฐกิจ  และเมื่อภายหลังไดทรงเนนย้าํแนวทางการแกไขเพื่อใหรอดพนและสามารถ

ดํารงอยูไดอยางมั่นคงและยัง่ยืนภายใตกระแสโลกาภวิฒันและความเปลี่ยนแปลงตางๆ 

   

  เศรษฐกิจพอเพียง   เปนปรชัญาชี้แนวการดํารงอยู  และปฏิบัติตนของประชาชน 

ในทุกระดับตัง้แต ครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐในการพัฒนาและบริหารประเทศใหดําเนนิ

ไปในทางสายกลาง  โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัฒน  
 

  ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจาํเปนที่จะตอง 

มีระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดพีอสมควร  ตอการมีผลกระทบใดๆ อันเกดิจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอก

และภายใน   ทั้งนี้  จะตองอาศัยความรูความรอบคอบ  และความระมดัระวังอยางยิ่งในการนําวิชาการ

ตางๆ มาใชในการวางแผน  และการดําเนนิการทุกขั้นตอน  และขณะเดียวกัน จะตองเสริมสรางพื้นฐาน

จิตใจของคนในชาติ   โดยเฉพาะเจาหนาทีข่องรัฐ   นักทฤษฎี  และนกัธุรกิจในทุกระดับ   ใหมีสํานกึใน

คุณธรรม  ความซื่อสัตยสุจริต  และใหมีความรอบรูที่เหมาะสม  ดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร  

มีสติปญญา  และความรอบคอบ  เพื่อใหสมดุลและพรอมตอการรองรับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเรว็

และกวางขวางทั้งดานวัตถุ   สังคม   ส่ิงแวดลอม  และวฒันธรรมจากโลกภายบนอกไดเปนอยางดี 

( ประมวลและกลั่นกรองจากพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง  

เศรษฐกิจพอเพียง 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

กลุมสื่อสงเสริมการเกษตร    สํานักพัฒนาการถายทอดเทคโนโลยี   กรมสงเสริมการเกษตร    



เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการเกษตรที่พึง่พาตนเอง 

ซ่ึงพระราชทานในโอกาสตางๆ  รวมทั้งพระราชดํารัสอื่นๆ  ที่เกี่ยวของ   ตลอดจนประชาชนโดยทัว่ไป 
ไดนําความกราบบังคมทูลพระกรุณาทราบฝาละอองธุลีพระบาทแลว  ทรงพระกรุณาปรับปรุงแกไข
พระราชทานและทรงพระกรณุาโปรดเกลาฯพระราชทานพระบรมราชานุญาต  ตามที่ขอพระมหากรุณา 
ตามหนงัสอืที ่รล. 0003/18888  ลงวนัที ่ 29  พฤศจกิายน  2542  สํานกัราชเลขาธกิาร  พระบรมมหาราชวงั 
กทม.) 
 
  สมัยกอน  เกษตรกรจะทําการผลิตเพื่อการบริโภค  โดยอาศัยธรรมชาติตาม
สภาพแวดลอม  มีการปลูกพืชหลากหลายชนิดคละกัน  ทั้งพืชผัก  ไมผล  ไมยืนตน  พืชสมุนไพร  
พืชใชสอย  ในลักษณะของสวนผสม  พืชเหลานี้จะมีความสัมพันธทางนิเวศวิทยา  ซ่ึงกันและกัน 
มีความตองการสิ่งแวดลอมที่เหมาะสม  กบัการเจริญเติบโตแตกตางกนัไป  เกีย่วกับแสงแดด  อุณหภมูิ 
ความชื้น  ดิน  เปนตน  เชนพืชทรงพุมขนาดเล็กตองการแสงนอย   อยูใตพืชที่ทรงพุมใหญ  การทําลาย
ของโรคแมลงที่เกิดขึ้น ก็จะเปนการควบคมุพืชบางชนิดใหมีปริมาณเหมาะสมในระบบนิเวศของพืช 
พชืทีข่ึน้ปะปนหรอืคละกนั   มคีณุสมบตัชิวยยบัยัง้การระบาดของโรคแมลงพชืชนดิอืน่ได   ทําใหสามารถ
ดํารงชีวิตอยูได 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ตอมามกีารพฒันาเปนเกษตรเพือ่บริโภคและจําหนายจนถงึปจจบุนั เกษตรกรสวนใหญ
ของประเทศ   มุงเพิ่มรายไดจึงทําการเกษตรเพื่อจําหนาย  ทําใหตองใชทรัพยากรจากภายนอกมากขึน้ 
ตนทุนการผลิตสูง  กอปรกับเกิดวิกฤติทางเศรษฐกิจของประเทศ  ทําใหตองหนักลบัมาทําการเกษตร 
เพื่อบริโภคและจําหนายในลักษณะทางเศรษฐกิจพอเพียงอีกครั้ง 
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เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการเกษตรที่พึง่พาตนเอง 

  เศรษฐกิจพอเพียง อาจจะขยายความไดวาเปนการดําเนนิชีวิตหรือวิถีชีวิตของคนไทย
ใหอยูอยางพอประมาณตน เดินทางสายกลาง มีความพอดีและพอเพียงกับตนเอง ครอบครัว และชมุชน 
โดยไมตองพึ่งพาปจจัยภายนอกตางๆ  ที่เราไมไดเปนเจาของ   ส่ิงสําคัญตองรูจักการพึง่พาตนเอง  โดย
ไมทําใหผูอ่ืนเดือดรอน   และรูจักการนําทรัพยากรที่เรามีอยูมาใชใหเกิดประโยชนในการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน   เชน  รูจักการนําปจจัยพืน้ฐานมาใชในการดําเนินชีวติอยางมีความสขุความสบายและ
พอเพียงกับตนเอง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อาหาร    : อาหารใหโปรตีน  ไดแก    ถ่ัวเหลือง ไก  เปด  ปลา 

     : อาหารที่ใหพลังงาน   ไดแก    ขาว  เผือก  ออยเคี้ยว  มันเทศ 

     : อาหารที่ใหวิตามินและเกลอืแร  ไดแก    พืชผกัผลไมและพืชผัก เชน คะนา  

   แมงลัก  กวางตุง  ผักหวาน  ชะอม   ตําลึง  ฟกทอง  ยอดแค  กระถิน  พริก  

   กระเจีย๊บ    ผลไม  เชน   มะมวง   มะละกอ   ฝร่ัง   กลวย 
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ปจจัยพื้นฐานในการดําเนินชีวิต ไดแก  (ปจจัย 4 ) 



เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการเกษตรที่พึง่พาตนเอง 

 

เคร่ืองนุงหม  :  ผลผลิตจากฝาย และไหม ใชถักทอผา 

 

ท่ีอยูอาศัย       : บานที่อยูอาศัย และโรงเรือนเลี้ยงสัตว อาจทําพื้นบานและฝาเรือนจากไมไผ 

   มะพราว   หมาก   ตาล  

   มุงหลังคาโดยใชใบไม  ใบหญา 

   เชน  ใบสัก  ใบตาล  ใบจาก  

   หญาคา   หญาแฝก 

 

ยารักษาโรค   : พืชสมุนไพรและเครื่องเทศ 

   ไดแก  ขิง  ขมิน้  รางจืด  ฟาทะลายโจร  กระเพรา  ตะไคร  กระชาย  โหระพา 

   มะกรูด  กระเทียม  มะแวงเครือ  ชุมเห็ดเทศ  สะเดา  ไพล  ขี้เหล็ก  ชะพลู 

 

  สําหรับการดําเนินชีวิตในระบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ 

สามารถแบงไดเปน  2  ระดบัดวยกัน 
 

  1.   เศรษฐกิจพอเพียงระดับบุคคลทั่วไป 

  2.   เศรษฐกิจพอเพียงระดับเกษตรกร 

 

  เศรษฐกจิพอเพยีงในระดบับคุคล   เปนความสามารถในการดํารงชวีติอยางไมเดอืดรอน 

มีความเปนอยูอยางพอประมาณตนตามฐานะ ตามอัตภาพ และที่สําคัญไมหลงใหลตามกระแสวัตถุนิยม 

มีอิสรภาพในการประกอบอาชีพ  เดินทางสายกลาง  ทํากิจกรรมที่เหมาะสมกับตนเอง  และสามารถ

พึ่งพาตนเองได 
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เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการเกษตรที่พึง่พาตนเอง 

  เศรษฐกิจพอเพียงระดับเกษตรกร   เปนเศรษฐกจิเพื่อการเกษตรที่เนนการพึ่งพาตนเอง

เกษตรกรจะใชความรูความสามารถ   ในการบริหารจัดการที่ดิน  โดยเฉพาะแหลงน้ําและกิจกรรม

การเกษตรไดอยางเหมาะสม  สอดคลองกับสภาพพื้นที ่ และความตองการของเกษตรกรเอง  ดวยการ

นําเรื่องทฤษฎีใหมขั้นที่หนึ่ง : ฐานการผลิตความพอเพยีงมาใชในไรนาของตนเอง โดยเริ่มจากการผลิต 

จะตองทําในลักษณะพึ่งพาอาศัยทรัพยากรในไรนาและทรัพยากรธรรมชาติเปนสวนใหญ   ใหมีความ

หลากหลายของกิจกรรมการเกษตรในไรนา  มีกิจกรรมเกือ้กูลกัน  กิจกรรมเสริมรายได  ใชแรงงานใน

ครอบครัว  ทาํงานอยางเต็มที่  ลดตนทุนในการผลิต  ตลอดจนการผสมผสานกิจกรรมการปลูกพืช  

เล้ียงสัตว  และประมง  ในไรนาใหเกดิประโยชนสูงสุด 
 

ไดแก  การทํากิจกรรมหลายชนิดในพื้นที่เดียวกัน  เชน 
 

ขาว   : พืชอาหารหลักของคนไทย  สําหรับบริโภคในครอบครัว 
 

สระน้ํา   : แหลงน้ําในไรนาและเลี้ยงสตัวน้ํา 
 

พืชผัก   : ใชบริโภคในครัวเรือน  ชวยลดรายจายประจําวนั 
 

พืชสมุนไพร   : เปนอาหารและยาพืน้บาน 
 

ไมยืนตนและไมใชสอย :  ใชเปนไมฟน ทําโรงเรือนและเครื่องจักสาน 
 

เล้ียงสัตว  : แหลงอาหารโปรตีนและเสริมรายได 
 

ไมดอกไมประดับ : เพื่อความสวยงาม  พักผอนจติใจและเสริมรายได 
 

ปุยหมัก   : บํารุงดิน  รักษาสมดุลธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

กลุมสื่อสงเสริมการเกษตร    สํานักพัฒนาการถายทอดเทคโนโลยี   กรมสงเสริมการเกษตร    
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ความหลากหลายของกิจกรรมการเกษตรในไรนา 



เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการเกษตรที่พึง่พาตนเอง 

การเลี้ยงปลาในนาขาว  : ผลผลิตจากขาวเปนอาหารปลา 

    : ปลากินแมลงศัตรูขาว 

    : มูลปลาเปนปุยตนขาว  
 

ปลูกผักกับการเลี้ยงไก  : ไกกินเศษพืชผัก 

    : มูลไกเปนปุยสําหรับพืชผัก 
 

การใชทรัพยากรในไรนา  : มูลสัตวเปนปุยคอก 

    : เศษหญาใบไมทําปุยหมัก 

    : เศษพืชผักเปนอาหารปลา 

    : ฟางขาว  ใชเพาะเห็ด  ทําปุยหมัก  คลุมดิน  อาหารสัตว 

 

    : แปรรูปและถนอมอาหาร  เชน  พริกแหง  มะนาวดอง   

กลวยตาก  ไขเค็ม  กระเทียมดอง   ผักดอง  น้ําพริกเครื่องแกง 

    : จักสานหัตถกรรม  

ส่ิงประดษิฐ  เครื่องใช เ ชน  ดอกไมใบยาง  เครื่องใช  และ

เครื่องจักสาน  จากผักตบชวา  ไมไผ  กลวย  

 

 

กลุมสื่อสงเสริมการเกษตร    สํานักพัฒนาการถายทอดเทคโนโลยี   กรมสงเสริมการเกษตร    
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กิจกรรมเกื้อกูลซึ่งกันและกัน 

ใชแรงงานในครอบครัวทํากิจกรรม ลดรายจาย และเสริมรายได 



เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการเกษตรที่พึง่พาตนเอง 

 

  1. ทําไรนาสวนผสมและเกษตรผสมผสาน  เพื่อเปนจุดเริ่มตนเศรษฐกจิพอเพียง 
 

  2. ปลูกผักสวนครัว   ลดรายจายดานอาหารในครอบครัว 
 

  3. ใชปุยคอก และทําปุยหมกัใชรวมกับปุยเคมีเพื่อลดรายจายและชวยปรบัปรุง

   บํารุงดิน 
 

  4. เพาะเห็ดฟางจากฟางขาวและเศษวัสดุเหลือใชในไรนา 
 

  5. ปลูกไมผลสวนหลังบานและไมใชสอย 
 

  6. ปลูกพืชสมุนไพรชวยสงเสริมสุขภาพอนามัย 
 

  7. เล้ียงปลาในรองสวน  ในนาขาวและสระน้าํ  เพื่อเปนอาหารโปรตีนและ 

   รายไดเสริม 
 

  8. เล้ียงไกพื้นเมอืงและไกไขประมาณ  10 - 15 ตัว  เพื่อเปนอาหารตอครอบครัว 

   โดยใชขาวเปลือก   รําปลายขาวจากการทํานา  ขาวโพดเลี้ยงสัตวจากการปลูก

   พืชไร  เศษพืชผัก   จากการปลูกพืชผัก 
 

  9. การทํากาซชีวภาพจากมูลสุกร  หรือวัว  เพื่อใชเปนพลังงานในครัวเรือน 
 

                        10. ทําสารสกัดชีวภาพ จากเศษพชืผักผลไม และพืชสมุนไพร ใชในไรนา 
 

  การดําเนินชวีติิในลักษณะเศรษฐกิจพอเพยีงเปนการประกอบอาชีพ  ตามทรัพยากร 

ที่มีอยูโดยอาศยัความรู  ความสามารถ  เพื่อใหเกดิความพอเพียง ในลักษณะพออยูพอกิน  กอใหเกดิ

ความสุขความสบายภายในครอบครัว  หากเหลือจากการดํารงชีพสามารถนําไปขายเพื่อเปนรายได และ

เก็บออมเปนเงนิทุนสํารองตอไป 

กลุมสื่อสงเสริมการเกษตร    สํานักพัฒนาการถายทอดเทคโนโลยี   กรมสงเสริมการเกษตร    
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การประกอบอาชีพแบบเศรษฐกิจพอเพียงสามารถทําได ดังนี้ 



เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการเกษตรที่พึง่พาตนเอง 

 

 1. ดานจิตใจ 

⇒     ทําตนใหเปนที่พึ่งตนเอง 

⇒ มีจิตใจสํานกึที่ดี 

⇒ สรางสรรคใหตนเองและชาติโดยรวม 

⇒ มีจิตใจเอื้ออาทร  ประนีประนอม 

⇒ คํานึงประโยชนสวนรวมเปนที่ตั้ง 

 

 

 

 

 

 
 

 2.  ดานสงัคมและชุมชน 

⇒ ชวยเหลือเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน 

⇒ สรางเครือขายชุมชนที่เข็มแข็ง 
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เศรษฐกิจพอเพียงเปนการดําเนินชีวิตทางสายกลางยึดหลักการพึ่งพาตนเอง ดังนี้ 



เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการเกษตรที่พึง่พาตนเอง 

 3. ดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

⇒ การจัดการอยางชาญฉลาด 

⇒ รูคุณคาของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

⇒ ตั้งอยูบนพื้นฐานการอนุรักษและใชประโยชนอยางยั่งยืน 

 

 4. ดานเทคโนโลยี 

⇒ ใชเทคโนโลยีพื้นบานและเทคโนโลยีสมัยใหมที่เหมาะสม สอดคลองกับ

   ความตองการและสภาพแวดลอม 

⇒ ใชภูมิปญญาทองถ่ิน 

⇒ พัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปญญาของเราเอง 

 

 5. ดานเศรษฐกิจ 

⇒ เพิ่มรายได 

⇒ ลดรายจาย 

⇒ การออม : สะสมเปนเงินทุน 
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เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการเกษตรที่พึง่พาตนเอง 

⇒ ยึดหลัก  3  พอ  คือ  พออยู   พอกิน  พอใช 
 

⇒ ประหยัด  โดยตัดทอนรายจาย  จากความฟุมเฟอยในการดํารงชีพ  “ ความ

   เปนอยูไมฟุงเฟอ  ตองประหยัดไปในทางที่ถูกตอง ” 
 

⇒ ประกอบอาชีพดวยความถูกตองและสุจริต  “....ความเจรญิของคนทั้งหลาย 

   ยอมเกิดมาจากการประพฤตชิอบ  และการหาเลี้ยงชีพชอบเปนสําคัญ... ” 
 

⇒ ละเลิกการแกงแยงผลประโยชนและแขงขนัในการคาขายประกอบอาชพี

   แบบตอสูกันอยางรุนแรง 
 

⇒ มุงเนนหาขาวหาปลากอนมุงเนนหาเงินทอง 
 

⇒ นํามาหากินกอนทํามาคาขาย 
 

⇒ ภูมิปญญาพื้นบานและที่ดนิทํากินคือทุนทางสังคม 
 

⇒ ตั้งสติที่มั่นคง  รางกายที่แข็งแรง  ปญญาที่เฉียบแหลม  นาํความรูความเขาใจ

   อยางลึกซึ้งมาปรับใชในชีวติประจําวนั 
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แนวทางการปฏิบัติตนตามเศรษฐกิจพอเพียง 



เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการเกษตรที่พึง่พาตนเอง 

 

 

 

 

 

พระราชดํารัส  เมื่อวันที่  4  ธันวาคม  2537  ณ  ศาลาดุสิดาลัย  สวนจิตรลดา 

 

  พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวัภูมิพลอดุลยเดชมหาราช ทรงมีพระมหากรุณาธิคุณ 

ตอปวงชนชาวไทย  ทรงบําเพ็ญพระราชกรณียกิจเพื่อประโยชนแกประชาชน ดวยทรงมีพระราชหฤทัย

มุงมั่นในการชวยเหลือ  และแกไขปญหาความแปรปรวนของดินฟาอากาศ   ฝนตกไมสม่ําเสมอ      

ฝนทิ้งชวง   น้าํไหลบา   เมื่อฝนตกหนกัอันเกิดจากสภาพปาถูกทําลาย   และเกดิภาวะแหงแลงทัว่ไป  
 

  พระองคทรงมีพระราชดําริ  ที่จะแกไขปญหาภัยแลง  และยกระดับการพัฒนาความ

เปนอยูของราษฎรในภาคเกษตรกรรมใหเกิดความ  “ พออยูพอกิน ”  พระองคทรงมีพระราชวินิจฉยั   

คนควา   สํารวจ  รวบรวมขอมูล   และทดสอบเกี่ยวกับการจัดการทรัพยากรน้ํา  ที่ดิน  พันธุพืชสําหรับ

การบริโภคและอุปโภค  เพื่อใหสามารถดํารงชีวิตอยูไดในพื้นที่ของตนเองโดยตั้งเปน “ทฤษฎีใหม”  

ซ่ึงผานการสรปุผลจากการทดลอง ของมลูนธิิชัยพฒันาในพระองค  ทีว่ดัมงคลชยัพฒันา ตําบลหวยบง

และตําบลเขาดนิพฒันา   อําเภอเมอืง ( ปจจบุนัคอือําเภอเฉลมิพระเกยีรต ิ)  จงัหวดัสระบรีุ  
 

  ซ่ึงเปนแนวทางการพัฒนาการเกษตรแบบพึง่พาตนเอง โดยการผสมผสานกิจกรรมพืช 

สัตว และประมงใหมีความหลากหลายนานาพันธุ    เกิดการพัฒนาแบบยั่งยืน   โดยทําการเกษตรใน

ลักษณะเศรษฐกิจพอเพยีง  เพื่อใหเกดิ  “ พออยูพอกิน ”  ในระยะแรกๆ 

กลุมสื่อสงเสริมการเกษตร    สํานักพัฒนาการถายทอดเทคโนโลยี   กรมสงเสริมการเกษตร    
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“ ทฤษฎีใหม ” 

 

    “....หลักมีวาแบงที่ดินเปนสามสวน  สวนที่หนึ่งเปนทีสํ่าหรับปลูกขาว          

อีกสวนหนึ่งสําหรับปลูกพืชไรพืชสวนและก็มีที่สําหรับขุดสระน้ําดําเนินการ

ไปแลว   ทําอยางธรรมดาอยางชาวบาน   ในที่สุดก็ไดขาวไดผักขาย.....” 



เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการเกษตรที่พึง่พาตนเอง 

 

 

  ฐานการผลิตความพอเพยีง     เนนถึงการผลิตที่พึ่งพาตนเอง  สรางความเข็มแข็งของ

ตนเอง  ใหสามารถดํารงชีพอยูไดในพื้นทีข่องตนเอง  กลาวคือ  “ พออยูพอกิน ”  ไมอดอยากซึ่งใน

ขั้นตอนนี้เปนเรื่องของการจัดการพื้นที่การเกษตรออกเปน 4 สวน   สัดสวนการใชพืน้ที่ทําการเกษตร

ตามแนวทฤษฎีใหม   เพื่อใหตัวเลขงายตอการจดจําในพื้นที่ 15 ไร ดังนี้  30 : 30 : 30 : 10   

( พื้นที่ทํานา   สระน้ํา    พื้นที่ปลูกพืชผสมผสาน   และที่อยูอาศัย ) 
 

  1. สระน้ํา  3 ไร  ลึก 4 เมตร   ( ประมาณ 30 % ของพื้นที่ ) 
 

  2. นาขาว 5 ไร  ( ประมาณ 30 % ของพื้นที่ ) 
 

  3. พื้นที่ปลูกไมผลไมยืนตน  พชืไร  พืชผัก   5 ไร   ( ประมาณ 30 % ของพื้นที่ ) 
 

  4. ที่อยูอาศัย และอื่นๆ 2 ไร  ( ประมาณ 10 % ของพื้นที่ ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

กลุมสื่อสงเสริมการเกษตร    สํานักพัฒนาการถายทอดเทคโนโลยี   กรมสงเสริมการเกษตร    

12 

หลักการของทฤษฎีใหม  3 ขั้นตอน 

ทฤษฎีใหม  :   ขั้นท่ีหนึ่ง     



เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการเกษตรที่พึง่พาตนเอง 

 

  ขาว   พื้นที่สวนที่หนึ่ง  คือพืน้ที่ทํานาในการปลูกขาวเพื่อการบริโภค  ขาวเปนพืชที่มี

ความสําคัญทางดานเศรษฐกจิระดับประเทศ  และระดับครอบครัว    ในระดับประเทศถือไดวาสามารถ 

นําเงินตราสูประเทศอยางมากมายในแตละป  หรือกลาวอกีนัยหนึ่งไดวา ขาวเปนวัฒนธรรมและวิถีชีวิต

ของคนไทยในแงของงานบุญประเพณีตางๆ   และขาวเปนพืชที่ปลูกไวสําหรับคนไทยทั้งประเทศ

เพื่อการบริโภค  ในระดับครอบครัว  ปลูกไวบริโภคและหากผลผลิตเหลือจึงจําหนายเปนรายได  

  ขาว ยังแสดงถึงฐานะความเปนอยูของเกษตรกรและทรัพยสินในแตละครอบครัว  

ขาวเปนสินคาที่เกษตรกรสามารถเก็บไวไดนาน   ขึ้นอยูกับความตองการวา   ตองการบริโภคเมื่อไร 

ตองการเปลี่ยนจากผลผลิต ( ขาวเปลือก ) เปนเงินตราไวสําหรับใชจายในครัวเรือนเมือ่ไรก็ได   ซ่ึงจะ

ตางกับสินคาเกษตรอื่นๆโดยทั่วไป   คนไทยบริโภคขาวเฉลี่ยคนละ  200  กิโลกรัมขาวเปลือกตอป 

เกษตรกรมีครอบครัวละ 3-4  คน ดังนั้นควรปลูกขาว 5 ไรผลผลิตประมาณ 30 ถัง ซ่ึงเพียงพอตอการ

บริโภคตลอดป 
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เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการเกษตรที่พึง่พาตนเอง 

  สระน้ํา  พื้นทีส่วนที่สองคือ สระน้ําในไรนา มีวัตถุประสงคเพื่อใชในการเกษตรกรรม

เปนหลัก  ดงันัน้ หากเกษตรกรมสีระน้ํากเ็ปรยีบเสมอืนมตีุมเกบ็กกัน้ําในฤดฝูน   ชวยปองกนัน้ําไหลหลาก

ทวมไรนาของเกษตรกร  ตลอดจนชวยมิใหน้ําไหลหลากสูแมน้ําลําคลอง  สามารถนําน้ําจากสระน้ํา 

มาใชในฤดูฝน  กรณีเกิดขาดแคลนน้ําหรือฝนทิ้งชวง สําหรับฤดูแลง หากมีน้ําในสระเหลือสามารถ

นํามาใชในการเพาะปลูกพืชและสัตวเล้ียง   การทีเ่กษตรกรมสีระน้ําในไรนายงัแสดงถงึการมีหลักประกนั

ความเสี่ยงในการผลิตทางการเกษตร  ถาเกิดการขาดแคลนน้ําขึ้นในการเพาะปลูก นอกจากนี้  สระน้ํา

ยังเปนทรัพยากรในการสนบัสนุนการเพาะปลูกและเลี้ยงสัตวในไรนา  ใหความชุมชืน้ และสรางระบบ

นิเวศเกษตรที่เหมาะสมในบริเวณพืน้ที่ขอบสระน้ํา  การคํานวณวาตองมีน้ํา 1,000 ลูกบาศกเมตรตอการ

เพาะปลูก 1ไร โดยประมาณ  และบนสระน้าํอาจสรางเลาไก เ ลาหมูไวดวย  เพราะฉะนั้นพื้นที่ 10 ไร

ตองใชน้ําอยางนอย 10,000 ลูกบาศกเมตร 

 

 

 

 

 

 

 
 

  การปลูกพืชแบบผสมผสาน  พื้นที่สวนทีส่ามไวเพาะปลูกพืชแบบผสมผสานทั้งไมผล 

ไมยืนตน  พืชไร  พืชผัก  พืชสมุนไพร  และไมดอกไมประดับ  เปนแหลงอาหาร ไมใชสอยและเพิ่ม

รายได   การปลูกพืชหลาย ๆ ชนิดจะชวยรักษาความสมดุลทางธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  ตลอดชวย

กระจายความเสี่ยงจากความแปรปรวน ของระบบตลาดและภัยธรรมชาติ   การปลูกพืชผสมผสานยัง

สามารถชวยเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน  ลดการพึ่งพาปจจัยการผลิตภายนอกไรนาและตัดวงจรศัตรูพืช 

บางชนิดไดอีกดวย 
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เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการเกษตรที่พึง่พาตนเอง 

ตัวอยางของพชืท่ีควรปลูก ไดแก 
 

พืชสวน (ไมผล)   :     เชน   มะมวง  มะพราว  มะขาม  ขนุน  ละมุด  สม กลวย 

      นอยหนา  มะละกอ  และกระทอน  เปนตน 

พืชสวน (ผัก  ไมยืนตน)  :     เชน   แคบาน  มะรุม  สะเดา  เหลียง  เนยีง  ชะเอม  ผักหวาน 

      ขจร  ขี้เหล็ก  และกระถิน  เปนตน 

พืชสวน (พืชผกั)   :     เชน  พริก กระเพรา โหระพา  ตะไคร ขิง  ขา  แมงลัก  สะระแหน 

     มันเทศ  เผือก  ถ่ัวฝกยาว  ถ่ัวพู  และมะเขือ  เปนตน 

พืชสวน (ไมดอก)  :     เชน   มะล ิ ดาวเรือง  บานไมรูโรย  กุหลาบ  รัก  และซอนกล่ิน 

       เปนตน 

เห็ด    :     เชน   เหด็นางฟา   เห็ดฟาง   เห็ดเปาฮื้อ  เปนตน 

สมุนไพร และเครื่องเทศ  :     เชน   หมาก  พลู  พริกไทย บุก บัวบก มะเกลือ ชุมเหด็ หญาแฝก 

      กระเพรา โหระพา สะระแหน แมงลัก และตะไคร  เปนตน 

ไมยืนตน (ใชสอยและเชื้อเพลิง) :     เชน   ไผ  มะพราว  ตาล  มะขามเทศ  สะแก  ทองหลาง  จามจุรี 

      กระถิน   ยูคาลิปตัส   สะเดา   ขี้เหล็ก  ประดู  ชิงชัน และ

      ยางนา เปนตน 

พืชไร    :     เชน   ขาวโพด  ถ่ัวเหลือง  ถ่ัวลิสง  ออย  มันสําปะหลัง  ละหุง 

      เปนตน   พืชไรบางชนิดอาจเก็บเกีย่วเมื่อผลผลิตยังสดอยู 

     จําหนายได 

พืชบํารงุดินและพืชคลุมดิน :     เชน   ทองหลาง  ขี้เหล็ก  กระถิน  ถ่ัวเขยีว  ถ่ัวแดง  ถ่ัวพรา   

     ถ่ัวมะแฮะ  ถ่ัวลิสง  ถ่ัวเหลือง  ถ่ัวพุม  โสน  ถ่ัวฮามาตา  

     เปนพืชที่ควรปลูกแซมไมผลไมยืนตนขณะที่ตนยังเล็กอยู 

     ปลูกหมุนเวียนกับขาวหรือปลูกตามหัวไรปลายนา  

     พืชเหลานี้บางชนิดใชกนิใบและดอกไดดวย 
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เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการเกษตรที่พึง่พาตนเอง 

  ท่ีอยูอาศัย   พื้นที่สวนที่ส่ี  เปนที่อยูอาศัย หรือบานไวดูแลเรือกสวนไรนาและ 

บริเวณบาน  ทาํใหเกดิประโยชนสูงสุด  เชนมีไมผลหลังบานไวบริโภค  ปลูกผักสวนครัว  พืชสมุนไพร 

นําเศษวัสดุเหลือใชมาทําปุยหมัก เพาะเหด็ฟาง การเลี้ยงสัตวเพื่อสรางคุณคาทางอาหารและโภชนาการ 

ตลอดจนเสริมรายได  นอกจากนี้มูลสัตวยังเปนปุยคอก  สําหรับพืชในลกัษณะเกษตรผสมผสาน  มีการ

หมุนเวียนทรัพยากรในไรนาใหมีประสิทธิภาพ  ดังนั้น  การจัดการพื้นที่สวนที่ส่ีใหมีที่อยูอาศัยนั้น 

ยังหมายถึง  การสรางจิตสํานึกและนิสัยใหมีความผูกพันธกับอาชีพการเกษตรของตนเอง  เพื่อให

สามารถดํารงชีพอยูไดโดยไมมีจิตฟุงเฟอ หลงใหลในวตัถุนิยมดังเชนสังคมเมือง  สามารถใชประโยชน

จากบริเวณบานและที่อยูอาศัย   มีเวลามากพอในการทําการเกษตรดแูลเรือกสวนไรนาของตนเอง   มีส่ิง

อํานวยความสะดวกในการดํารงชีวิตขั้นพื้นฐานอยางพอเพียง  ไดอาหารจากพืช สัตวและประมง  

มียารักษาโรคจากพืชธรรมชาติและพืชสมนุไพร   มีผลไมไวบริโภค   และมีไมใชสอยในครอบครัว 
 

  สรุป  ความสมัพันธของทฤษฎีใหมขั้นตอนที่หนึ่ง  คือเนนการผลิตที่พึ่งพาตนเอง 

โดยทํากิจกรรมหลากหลาย เชน ขาว ไมผลไมยืนตน พืชไร พืชผัก มีแหลงน้ําในไรนา มีที่อยูอาศัย  

มีผลผลิตและอาหารเพื่อการบริโภค  มีการใชแรงงานในครอบครัวสม่ําเสมอ  และมีงานทําในพื้นที่

ตลอดป  มีรายไดจากกิจกรรมการเกษตรอยางตอเนื่อง  ลดการพึ่งพาปจจัยภายนอกโดยมีการหมุนเวยีน

การใชทรัพยากรในไรนาอยางเต็มที่  เพื่อลดความเสี่ยง  จากภัยธรรมชาติ  และความแปรปรวนของ 

ราคาผลผลิต  ลดรายจายในครอบครัว  ลดการใช

สารเคมี  ทําใหคุณภาพดินและระบบนิเวศเกษตร

ของไรนาและชุมชนดีขึ้น  สมาชิกมีเวลาอยูกับ

ครอบครัวมากขึ้น  ครอบครัวมีความสุข  และมี

คุณภาพชีวิตที่ดีเปนครอบครัวที่เข็มแข็ง และ 

พึ่งพาตนเองได 
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เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการเกษตรที่พึง่พาตนเอง 

 

รวมพลังเพื่อชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 

 

  เกษตรกรรวมกลุมเพื่อชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  โดยสรางความพอเพียงในขั้นที่หนึ่ง 

ทําใหเกิดความเข็มแข็งในแตละคนแตละครอบครัว   จึงเกิดกลุมกิจกรรมที่เขมแข็งและเกิดพลัง  

ในขั้นที่สอง การรวมกลุมจึงรวมกันชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  มิใชมาขอความชวยเหลือฝายใดฝายหนึ่ง

เพียงแตฝายเดยีว  การรวมกลุมใหเกิดพลังในการดํารงชีวิตและดาํเนินกิจกรรมการเกษตร  โดยการ 

รวมแรงรวมมอืในการผลิต  การตลาด  รวมคิดรวมวางแผน  และระดมทรัพยากรในการผลิต  จัดระบบ

การผลติ   ศกึษาระบบการตลาด   การคาขาย   การจาํหนาย   ผลผลิตรวมกนั   สรางสวสัดกิารความเปนอยู  

ดานการศึกษาและอนามัยรวมกันในชุมชนและกลุมเปนอนัดับแรก   ทําใหเกดิผลประโยชนรวมกนั  

กลุมมีความเขมแข็งชวยเหลือตนเองได เกดิความสามัคคีปรองดองกัน สามารถรวมดําเนินธุรกิจดวยกัน

โดยการรวมกันซื้อรวมกันขาย  ซ่ึงจะชวยลดคาขนสง ทําใหเกิดการเรียนรูแหลงผลิต  ซ้ือขายปจจัย 

การผลิตและผลผลิต  นอกจากนี้แลวการรวมกลุมและรูปแบบสหกรณ  ทําใหมีผลผลิตในปริมาณ 

ที่มากพอ   สามารถเพิ่มอํานาจในการตอรองราคาในการจําหนายพืชผลทางการเกษตร 
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เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการเกษตรที่พึง่พาตนเอง 

 

รวมคาขายสรางเครือขายเศรษฐกิจชุมชน 

 

  ในขั้นตอนที่สองเมื่อองคกรหรือกลุมหรือสหกรณเกดิความเขมแข็งสามารถชวยเหลือ

กันเองไดแลว  จึงรวมกับคนภายนอกคาขาย รวมประสานประโยชนรวมกัน  โดยรวมมือกับแหลง

เงินทุน(ธนาคาร) และกับแหลงพลังงานในขั้นตอนที่สาม โดยยึดหลักฐานการผลิตเดิม ระบบและ

รูปแบบการรวมกลุมชวยเหลือซ่ึงกันและกนั   และประสานประโยชนรวมกัน   การจดัตั้งและบริหาร

โรงสี   รานคาสหกรณ   ในลักษณะบริษัทรวมทุน   ชวยกันลงทุนในรูปแบบทรัพยากรการผลิต 

ทรัพยากรมนษุย ( ตัวบุคคลชวยกนัทํางาน )  เงินทุน  และอุปกรณการผลิตการกอสราง  เปนตน  
 

  ในการรวมมือรวมใจกับบุคคลภายนอกในการดําเนนิธุรกิจเพื่อใหเกดิหนวยเศรษฐกิจ

ชุมชนและเศรษฐกิจทองถ่ิน  จะตั้งอยูบนพืน้ฐานผลประโยชนรวมกนั  แบงหนาที่ความรับผิดชอบตาม

ความถนัด  เชน หนวยการผลิต หนวยขนสง หนวยการจัดการ หนวยติดตอหาตลาด หนวยการจําหนาย 

หนวยการลงทนุ เปนตน  แตทุกหนวยงานจะตองทํางานเหมือนบริษัทเดียวกัน  ทํางานเปนทีมประสาน

รวมกนั  ทําใหเกิดการถายทอดเทคโนโลยี ดานการบริหารจัดการ การดําเนินธุรกิจ เกิดขบวนการเรียนรู

ซ่ึงกันและกัน  ทําใหทราบความตองการทัง้ชนิด ปริมาณ คุณภาพ และราคาสินคา นิสัยการบริโภคและ

อุปโภคของลูกคา  ส่ิงสําคัญจะตองมีกลไก  กฎระเบียบขอบังคับรวมกัน  การจัดสรรปนสวน

ผลประโยชนที่เกิดขึ้นตองยตุิธรรมและมคีุณธรรม 
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เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการเกษตรที่พึง่พาตนเอง 

  จากแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯซึ่งพระราชทานไวแก 

พสกนิกรชาวไทยเกีย่วกับทฤษฎีใหมเพื่อการเกษตร โดยการแบงพืน้ที่ทําการเกษตรออกเปน 4 สวนคือ

สระน้ํา  พื้นทีท่ํานา  พื้นที่ทาํไร  ทําสวนและพื้นที่ที่อยูอาศัย  ในอัตราสวน 30:30:30:10  และสามารถ

นําไปประยุกตใหเหมาะสมกับสภาพพื้นที่  เศรษฐกิจ  และสังคมเกษตรกร โดยพิจารณาถึงความ

หลากหลายของกิจกรรมการเกษตร  มีระบบ และสัดสวนที่เหมาะสมในแตละสภาพพื้นที่ ดังนี้ 

 

  1.  กิจกรรมดานแหลงน้ํา  น้ํามีความสําคัญในระบบการผลิตของเกษตรกร เนื่องจาก

พื้นที่สวนใหญยังคงอาศัยน้าํฝนและบางพืน้ที่  ถึงแมวาเปนที่ราบและลุม สามารถเก็บกักน้ําไดเพียง 

ไมกี่เดือน ในฤดูแลงน้ําจึงมคีวามสําคัญยิ่งยวดตอระบบการผลิตการเกษตร ในทุกพืน้ที่ไมวาจะเปน

พื้นที่ขนาดใหญ  ขนาดกลาง  หรือขนาดเล็ก  

 

  ดังนั้น สระน้ําเพื่อการเกษตรตามทฤษฎีใหมของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ จึง

เปนแนวพระราชดําริที่เหมาะสมที่สุดในสังคมเกษตรกรไทย   อยางไรก็ตาม  สระน้ําในที่นี้ยัง

หมายถึงแหลงน้ํา  ที่ใชเพื่อการเกษตรและอุปโภคบริโภคในครอบครัวเกษตรกร   นอกจากนี ้

แหลงน้ํายังสามารถเลี้ยงปลาและสัตวน้ําอืน่ๆ  เพื่อการบริโภคและจําหนาย  ตลอดจนนําน้ําจากแหลง

ดังกลาวมาใชในการเพาะปลูกพืชผลในเรือกสวนไรนา  และกิจกรรมการผลิตอื่นๆ  เชน  การเพาะเห็ด    

การเลี้ยงสัตว และพืชผักสวนครัว ไมดอกไมประดับ เปนตน ในสภาพพื้นที่ที่มีคูคลองธรรมชาติหรือ

แหลงน้ําจากรองน้ําในสวนไมผลและพืชผัก เกษตรกรสามารถนําน้ํามาใชในระบบการผลิตในไรนาได 

 

  อนึ่ง  ในฤดูแลงน้ําในบริเวณสระน้ํา รองสวนและคูคลองธรรมชาติอาจจะแหงหรือมี

น้ําไมเพียงพอตอการเพาะปลูก  เล้ียงสัตว และใชบริโภคและอุปโภคในครอบครัว เกษตรกร ควรมีการ

เติมน้ําจากแหลงน้ําขนาดใหญเหมือง  ฝายทดน้ํา  หวย  คลอง  บึง  ตามธรรมชาติ  เปนตน 
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เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการเกษตรที่พึง่พาตนเอง 

  2. กิจกรรมดานอาหาร   ซ่ึงเปนกิจกรรมการเกษตรที่มนษุยใชบริโภคในครอบครัว 

ตลอดจนเปนอาหารสัตวเพือ่ใหสัตวเจริญเติบโต สามารถนํามาเปนอาหารของมนุษยได เชน ขาว พืชไร 

(ขาวโพด ขาวฟาง ถ่ัวเหลือง ถ่ัวเขียว ถ่ัวลิสง ทานตะวนั งา ละหุง ) พชืผักสวนครัว (แตงกวา ถ่ัวฝกยาว 

พริกชี้ฟา ) พืชสมุนไพร (กะเพรา โหระพา สะระแหน) ไมผล ไมยืนตนบางชนิด ( มะพราว  กลวย 

มะละกอ  ไผตง ) สัตวน้ํา (กบ ปู ปลา กุง หอย ) การเลี้ยงสัตวปก (เปด ไก นก ) และสัตวใหญ ( สุกร โค 

กระบือ) เปนตน  

 

 

 

 

 

 

 
 

  3. กิจกรรมที่ทํารายได ( ดานเศรษฐกิจ) โดยพยายามเนนดานการเพิ่มรายไดเปนหลัก

และกอใหเกดิรายไดตอเนื่อง  รายวัน  รายสัปดาห  รายเดือน  และรายป  
 

⇒ รายไดรายวนั      ไดแก     กิจกรรมพืชผัก ( ผักบุง  ผักกระเฉด ตะไคร ขิง 

        ขา   กระเพรา เปนตน )  

          กิจกรรมดานสัตว  สัตวปก  ใหผลผลิต  ไข  

         (ไก เปด นกกระทา ) และการเลี้ยงโคนม 

⇒ รายไดรายสัปดาห    ไดแก     ไมดอกไมประดับ    พืชผักบางชนิด   เชน 

             ชะอม  กระถิน และผักกนิใบ 
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เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการเกษตรที่พึง่พาตนเอง 

 

⇒ รายไดรายเดือน  หรือ  ตามฤดูกาลผลิต  2 - 4 เดือน     

         ไดแก   การทํานา การทําพืชไร การปลกูพืชผัก  

          การเลี้ยงสัตว (การเลี้ยงสัตวปก   เพื่อผลิตเนื้อ  

          การเลี้ยงสุกร แมพันธุผลิตลูก การเลี้ยงโคนม และ 

         สุกรขุนและการเลี้ยงสัตวน้ํา (ปลา  กบ  เปนตน) 
 

⇒ รายไดรายป       สวนใหญเปนกิจกรรมไมผลไมยืนตน พืชไร อายยุาว   

           เชน  มันสําปะหลัง  สับปะรด  ออย  

         การเลี้ยงสัตวใหญ   เชน  โคเนื้อ  โคขุน  สุกร เปนตน 
 

  นอกจากนี้แลวในระยะยาวสามารถสรางความสมดุลทางธรรมชาติ   ทําใหเกดิระบบ

นิเวศเกษตรชุมชนที่ดีขึ้น  เนื่องจากระบบการผลิตที่มีไมผลและไมยืนตน  ตลอดจนมีพืชแซมและ 

พชืคลุมดนิจะชวยสรางสภาพระบบนเิวศเกษตรดานบรรยากาศ   และปองกนัการสญูเสยีความอดุมสมบรูณ 

ของดิน  ซ่ึงในระบบการผลิตดังกลาว  จะมคีวามหลากหลายของพืชยืนตนและพืชลมลุก 
 

  4.  กิจกรรมพื้นท่ีบริเวณบาน    ซ่ึงกิจกรรมเหลานี้  มีทั้งการปลูกพืชผักสวนครัว  

พืชสมุนไพร  ไมดอกไมประดับ  ไมผลไมยืนตน  ไมใชสอย  ตลอดจนการเลี้ยงสตัวและการเพาะเหด็

กิจกรรมตาง ๆ  ภายในบริเวณบานจะชวย

ประหยัดรายจายและเหลือขายเปนรายได   

เสริมสรางการใชที่ดินและแรงงานครอบครัว

ใหเกดิประโยชน  และมีประสิทธิภาพ  ซ่ึงจะ

สงผลใหเกษตรกรมีคณุภาพชีวิตและความ

เปนอยูดีขึน้ 
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เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการเกษตรที่พึง่พาตนเอง 

 

  คําวา  “ มีน้ํามทีา ” 

  มีแหลงน้ําในไรนา เชน น้ําในรองสวนไมผล  และพืชผัก  บอเล้ียงปลา  บอบาดาล 

สระน้ํา  เพื่อมไีวใชในการเพาะปลูกและเลีย้งสัตวในฤดูแลง 

  คําวา “ มีกิน ” 

  มีกิจกรรมพืชอาหารโดยเฉพาะ การทํานาสามารถมีขาวไวบริโภคตลอดทั้งป 

ในครอบครัว   หากเหลือจึงจาํหนาย   ท้ังนี้ ยังสามารถปลูกพืชที่เปนอาหารแทรกในกจิกรรมการเกษตร

อ่ืนๆ  โดยการปลูกพืชหมุนเวียน  การปลูกพืชแซมในสวนไมผลในพื้นที่ในไรนา  เชน  พืชตระกูลถ่ัว 

ถ่ัวเหลือง  ถ่ัวเขียว  งา  ขาวโพด  ขาวฟาง  ตลอดจนพืชผัก  และการเลี้ยงสัตวบก  สัตวน้ํา 

  คําวา “ มีใช ” 

  มีความมั่นคงทางดานเศรษฐกิจ  เพิ่มรายได  และลดตนทุนการผลิต โดยการสงเสริม

การปลูกไมผล ไมยืนตน การปลูกพืชแซมในสวนไมผลและไมยืนตน ไดแก กิจกรรมพืชไร พืชผัก และ

ไมดอกไมประดับ นอกจากนี้แลวยังสามารถปลูกไมผลและไมยนืตนเปนไมใชสอย  และใชประโยชน

อยางอื่นๆ อีกมากมาย  เชน  เปนแนวรั้วและขอบเขตเปนพืชบังลม  เปนพืชที่สรางความชุมชื้นใหกับ

ระบบการผลิตการเกษตรทําใหระบบนิเวศเกษตรดีขึ้น 

  คําวา “ ครอบครัวอยูสุขสบาย ” 

  เกษตรกรมีบานเรือน โดยอยูอาศัยในพืน้ทีท่ําการเกษตร ทําใหสามารถดูแลเรือกสวน

ไรนา  และกจิกรรมการเกษตรไดเต็มที่  นอกจากนีย้ังสามารถทํากิจกรรมการเกษตรรอบๆ  บริเวณ 

ที่อยูอาศัยเพื่อใชในการบริโภค และใชสอยอ่ืนๆ เชน ปลูกไมผลสวนหลังบาน พืชผักสวนครัว 

ไมดอกไมประดับ  พืชสมุนไพร และใชวสัดุที่มีอยูในไรนาและทองถ่ินใหเกิดประโยชน เชน  

การเพาะเห็ด  การทําปุยหมัก  และการเลี้ยงสัตว  ทําใหลดรายจายดานอาหารและยา  นอกจากนีย้ังมี

รายไดเสริมจากการขายผลผลิตที่เหลือจากการบริโภค 
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การนําทฤษฎีใหมมาใชในไรนาทําใหเกษตรกร “ มีน้ํามีทา มีกินมีใชและครอบครัวอยูสุขสบาย ” 



เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการเกษตรที่พึง่พาตนเอง 

  1. ความรูความเขาใจ 

   1.1  ทฤษฎีใหม ไมใชวิธีการหรือเทคนิคเดยีวเทนั้นในการที่จะแกไขปญหา

ของเกษตรกรไดทุกกรณีทุกพื้นที่ 

     1.2  ทฤษฎีใหมเปนทางเลือกทางหนึ่งที่มุงหวังแกไขปญหา ใหสามารถอยูได

ในระดับพอเพยีง (พออยู พอกิน) 

   1.3  ทฤษฎีใหมเปนการจัดการหรือวิธีการจัดการทรัพยากร หรือ การจดัการ

พื้นที่เกีย่วกับดินและน้ํา  การปลูกพืชและพันธุไมใหสามารถดํารงชีพ  และประกอบอาชีพการเกษตร

อยางเหมาะสม  อยูไดในพืน้ที่ของตนเองอยางพออยูพอกินในเบื้องตน 

   1.4   ทฤษฎีใหมในขั้นที่หนึ่งเปนระบบการทําฟารม  ที่มีระบบยอยอยูใน

ระบบใหญไดแก  ระบบการทํานา  ระบบการปลูกพืช (ผสมผสาน)  ระบบการจัดการน้ํา  และระบบ

ครัวเรือนเกษตรกร 

   1.5  ทฤษฎีใหมในขั้นที่หนึ่ง เปนการจัดการพื้นที่ในสัดสวน  30 : 30 : 30 :10 

ตามทฤษฎี   แตในทางปฏิบัติมิใชสูตรตายตัว  สามารถปรับเปลี่ยนตามความเหมาะสมของแตละพืน้ที่ 

   1.6  ทฤษฎีใหมมุงพัฒนาความรู   ความสามารถ  และทักษะการบริหารการ

จัดการ และการใชน้ําใหมีประสิทธิภาพ 

   1.7  ทฤษฎีใหมสรางความเขมแข็งจากการพึ่งพาตนเอง 

   1.8  ทฤษฎีใหมตองอาศัยความขยันหมั่นเพียร   ความอดทน  การประหยัด 

   1.9  ทฤษฎีใหมสอนใหคนรูรักสามัคคีรวมกลุมชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 

   1.10 ทฤษฎีใหมสอนใหคนรูจักการทํางานรวมกันกับผูอ่ืนทั้งใกลชิดและ

หางไกลโดยอาศัยความยุติธรรมและคุณธรรม 
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เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการเกษตรที่พึง่พาตนเอง 

  2. ความพรอมและการจัดการ 

   2.1 สภาพพื้นที่ เชน ที่ดินและแหลงน้ําในไรนา เปนตน บางสภาพพื้นที่ทําได 

ดินเหมาะสม  ดินสามารถปลูกพืชได  และเก็บกักน้ําได 

   2.2  เทคโนโลยีการผลิต  การจัดการ  และการตลาด 

   2.3  เงินลงทุน และเงินทนุหมุนเวยีนเล็กนอยหากมีความเพียร 

   2.4  ในการปรับเปลี่ยนวิธีการผลิต  และวิถีความเปนอยูของเกษตรกร  เชน 

เคยปลูกพืชอยางเดียว  กลับมาปลูกหลายชนิด   ทํางานในไรนาบางฤดูกาล   กลับตองทํางานตลอดป

อยางมีความสขุ  และมีความอบอุนกับครอบครัว 

   2.5  มีทักษะและความขยันหมั่นเพยีร  อดทน  ทดลอง  ศึกษา  เรียนรูจริง  

จากการปฏิบัติและรอคอยความสําเร็จ 

 

  3. ความรวมมือและความสามัคคี 

   3.1  รวมมือกบัภาคราชการ  เอกชน  และประชาชน 

   3.2  ความรวมมือของคนในกลุม  ชุมชน  และทองถ่ิน 

   3.3   ความสามัคคีรวมกัน  เอื้ออาทรตอกัน 

   3.4  ระดมทุน  ทรัพยากรการผลิต  คน  และอื่นๆ  ในการดาํเนินงาน 
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เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการเกษตรที่พึง่พาตนเอง 

  1.   ขนาดพื้นที่ทําการเกษตรประมาณ  10 - 15 ไร 

  2.   ทฤษฎีใหมขั้นที่หนึ่ง หรือขั้นแรก ทําการผลิตกิจกรรมการเกษตร พืช สัตว และ

ประมง ในไรนาใหสามารถเลี้ยงตัวเองได อยาง “ พออยู พอกิน ”  หรือสามารถพึ่งตนเองได 

  3.   มีขาวพอเพียงในการบริโภคในครัวเรือน 

  4.   ปจจัยสําคญัคือการจัดการที่ดิน  แหลงน้ํา  พันธุพืชพนัธุสัตว  แรงงาน  และการ

ลงทุนในไรนา 

  5.   ทํากิจกรรมการเกษตรหลายชนิด เพื่อลดความเสี่ยงและมีรายไดตอเนื่อง 

  6.   ควรมีแหลงน้ําตามธรรมชาติ หรือการชลประทานมาเติมในสระน้าํในไรนา  

ในกรณีที่ขาดแคลนน้ําในฤดูแลง 

  7.   ในขั้นที่หนึ่งการแบงสัดสวนของพื้นทีใ่นอัตราสวน 30 :30:30:10 เปนการจัดการ

พื้นที่ตามทฤษฎีใหม  สามารถประยุกตเปลีย่นแปลงสัดสวนตามความเหมาะสมของแตละพื้นที่ได 

  8.   ในขั้นที่สองเกษตรกรรวมกลุมมุงเพื่อชวยเหลือซ่ึงกันและกนั โดยแตละครอบครัว

ตองมีความพอเพียง “ พออยู พอกิน ”  และเขมแข็งกอนขอความชวยเหลือจากรัฐและเอกชน 

  9.   ในขั้นที่สาม เมื่อชุมชนหรือกลุมเขมแข็งจึงรวมกับคนภายนอกคาขายและสราง

เครือขายเศรษฐกิจ 

  10.  สรางประโยชนรวมกนั โดยรวมพลังการผลิต  การจัดการ  และการคาขาย 

  11.  ดวยหลักของทฤษฏีใหมจะนําไปสูการพัฒนาที่ยังยนื 
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สรุปหลักการประยุกตทฤษฎีใหมสําหรับเศรษฐกิจพอเพียง 



เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการเกษตรที่พึง่พาตนเอง 
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 วิทยา        อธิปอนันต  ฉวีวรรณ      มหะเสนีย 

 อรุณี         ปนประยงค  เอื้อ            เชิงสะอาด 

 ประเสริฐ   กองกันภัย  อเนก          มีชนะ 

 สมคิด       นุมปราณี  เพ็ญศรี       ภิริสมบูรณ 

 อํานวย      ชางวงศ 

  

 
 

  

 รุจิพร   จารุพงศ     
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กรมสงเสริมการเกษตร 

       E-MAIL : agritech72@doae.go.th   
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ที่มา 

จัดทําและเผยแพรทางเว็บไซต 

คณะผูเรียบเรียง 

จัดทํา 
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