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วัตัถุปุระสงค์
เป็็นส่ื่�อกลางในการเผยแพร่นโยบาย ภารกิิจ กิิจกรรม 

ส่่งเสริิมการเกษตรและองค์์ความรู้้�ในประเด็็นที่่�สำคััญ 

เสริิมสร้้างความรู้้�ความเข้้าใจ สร้้างการมีีส่่วนร่่วมกัับ

กลุ่่�มเป้้าหมาย รวมทั้้�งเผยแพร่อุุดมการณ์์ แนวทางการ

ขับัเคลื่่�อน และแรงบันัดาลใจในการทำงานเพื่่�อเกษตรกร

ของเจ้้าหน้้าที่่�ส่่งเสริมการเกษตรในทุุกระดัับ

การจััดการพื้้�นที่่� ในภาคการเกษตรมิิได้้หมายถึึงเพีียงการใช้้ที่่� ดิิน 

เพื่่�อการผลิิตเท่่านั้้�น หากแต่่ครอบคลุุมถึึงการวิิเคราะห์์ศัักยภาพของ

พื้้�นที่่�และการจััดสรรการใช้้ประโยชน์์ ให้้สอดคล้้องกัับทรัพยากรที่่�มีีอยู่่�  

การบููรณาการปััจจััยการผลิิตทั้้�งด้้านแรงงาน เงิินทุุน เทคโนโลยีี การจััดการ 

และตลาด จะช่่วยให้้เกษตรกรสามารถออกแบบระบบการผลิิตที่่�เหมาะสมกับ 

สภาพพ้ื้�นที่่�  ลดความเสี่่�ยงจากการผลิิตที่่� ไม่่สอดคล้้องกัับศัักยภาพ 

ของทรััพยากร และเพิ่่�มโอกาสในการสร้้างรายได้้อย่่างมั่่�นคง นอกจากนี้้�  

แนวคิิดของเกษตรกรรมยั่่�งยืืน ไม่่ว่่าจะเป็็นเกษตรทฤษฎีีใหม่่ วนเกษตร 

เกษตรผสมผสาน เกษตรอิินทรีีย์์ และเกษตรธรรมชาติิ ล้้วนสะท้้อนแนวทาง

การจััดการพื้้�นที่่�อย่่างสมดุลระหว่่างเศรษฐกิิจ สัังคม และสิ่่�งแวดล้้อม  

ขณะเดีียวกััน กรมส่่งเสริิมการเกษตรได้้ขัับเคลื่่�อน Transitions Agri Programs 

เพื่่�อสนัับสนุุนการปรัับ เปลี่่�ยนการใช้้พื้้�นที่่� ให้้สอดคล้้องกัับศัักยภาพ 

ของทรััพยากร และยกระดัับการผลิิตสู่่�สิินค้้าเกษตรมููลค่่าสููงที่่� เป็็นมิิตร 

ต่่อสิ่่�งแวดล้้อม

การจััดการพื้้�นที่่�อย่่างมีีประสิิทธิภาพจึงเป็็นกลไกสำคััญในการยกระดัับ

ภาคการเกษตรไทย จาก “พ้ื้�นที่่�ทำำ�กิิน” สู่่� “พ้ื้�นที่่�สร้้างมููลค่่า” ไม่่เพีียง 

ช่่วยเพิ่่�มประสิิทธิภาพการผลิิตและสร้้างรายได้้ที่่�มั่่�นคงให้้แก่่เกษตรกรเท่่านั้้�น 

หากยัังมีีบทบาทสำคััญในการรัักษาความสมดุลของทรัพยากรธรรมชาติิ  

และเสริิมสร้้างความเข้้มแข็็งให้้กัับระบบเกษตรของประเทศ

บทความในฉบัับนี้้�จึึงมุ่่�งนำเสนอแนวคิิดและแนวทางการบริิหารจััดการพื้้�นที่่� 

เพื่่�อเพิ่่�มศัักยภาพการใช้้ประโยชน์์ของทรัพยากรให้้เกิิดประสิิทธิิภาพสููงสุุด  

ผ่่านการบููรณาการองค์์ความรู้้�  เทคโนโลยีี ปััจจััยการผลิิต และกลไก 

ทางตลาด เพื่่�อออกแบบระบบการผลิิตที่่� เหมาะสมกัับบริิบทของพื้้�นที่่�  

อัันจะเป็็นอีีกก้้าวสำคััญในการขัับเคลื่่�อนภาคการเกษตรไทย ให้้เปลี่่�ยน “พื้้�นที่่�”  
ให้้กลายเป็็นพลัังในการสร้้างคุุณค่่า รายได้้ และความยั่่�งยืืนของประเทศ 

ในอนาคต

กองบรรณาธิิการ
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วางแผน และจััดสรรการใช้้ประโยชน์์พื้้�นที่่�อย่่างเหมาะสม 

สอดคล้้องกัับศัักยภาพของทรััพยากร และข้้อจำกััดของ 

แต่่ละพื้้�นที่่� เพื่่�อให้้การใช้้ที่่�ดิินเกิิดประสิิทธิภาพสููงสุุด ทั้้�งใน 
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และสิ่่�งแวดล้้อม อัันนำไปสู่่�ความยั่่�งยืืนของระบบการผลิิต 

ในระยะยาว

ศัักยภาพของพื้้�นที่่�
กัับการกำหนดรููปแบบการผลิิต

การกำหนดรููป แบบการผลิิ ตทาง 
การเกษตร ไม่่อาจพิิจารณาเพีียงลัักษณะ 
ทางกายภาพของพื้้�นที่่� เท่่านั้้�น แต่่ต้้อง
วิิเคราะห์์ควบคู่่�กัับ “ปััจจััยการผลิิต” อื่่�น ๆ 
อย่่างเป็็นระบบ การบููรณาการปััจจััยเหล่่านี้้� 
อย่่างสมดุุลจะทำให้้พื้้�นที่่�ซ่ึ่�งเป็็นทุุนพื้้�นฐาน 
สามารถสร้้างมููลค่่าเพิ่่�มและเสริิมสร้้าง 
ความมั่่�นคงทางรายได้้ได้้อย่่างยั่่�งยืืน

เรีียบเรีียง : วรรธนวิิทย์์ เฉลยผล สำนัักพััฒนาการถ่่ายทอดเทคโนโลยีี 

ข้้อมููล : กองวิิจััยและพััฒนางานส่่งเสริิมการเกษตร 

ภาพ : สำนัักพััฒนาการถ่่ายทอดเทคโนโลยีี
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5 	 การจััดการ (Management)
เป็็นกลไกเชื่่�อมโยงปััจจััยทั้้�งหมดให้้ทำงานอย่่าง 

เป็็นระบบ ตั้้�งแต่่การวางแผนการผลิิต การจััดสรร 
ทรััพยากร การควบคุุมต้้นทุุน การบริิหารความเสี่่�ยง  
ไปจนถึึงการติิดตามและประเมิินผล เพื่่�อให้้การใช้้พื้้�นที่่� 
เกิิดประโยชน์์สููงสุุด

6 	 ตลาด (Market)
การผลิตต้้องสอดคล้้องกัับความต้้องการของตลาด  

การวิิเคราะห์์แนวโน้้มราคา การวางแผนการผลิิตร่่วม
กัับตลาด และการสร้้างมููลค่่าเพิ่่�มผ่่านมาตรฐานคุุณภาพ  
เช่่น การปฏิิบััติิทางการเกษตรที่่�ดีี (GAP) และเกษตร
อินิทรียี์ ์จะช่ว่ยลดความเสี่่�ยงและสร้้างรายได้้ที่่�มั่่�นคงยิ่่�งขึ้้�น

การบููรณาการปััจจััยการผลิิตทั้้�งหมดภายใต้้กรอบ 
การจััดการพื้้�นที่่�อย่่างเป็็นระบบ จะช่่วยให้้ทรััพยากร 
ที่่�มีีอยู่่�สร้้างผลตอบแทนได้้อย่่างคุ้้�มค่่า ลดความเสี่่�ยง  
และเสริิมสร้้างความมั่่�นคงทางรายได้้ของเกษตรกร

1 	 พื้้�นที่่� (Land Resource Base)
เป็็นฐานทรััพยากรที่่�กำหนดศัักยภาพและขอบเขต 

ของการผลิต ทั้้� งด้้ านขนาด ความอุุดมสมบูู รณ์์  
ความสามารถในการอุ้้�มน้้ำ และความเหมาะสมต่่อพืืช 
หรืือสััตว์์แต่่ละชนิิด เช่่น พื้้�นที่่�ราบลุ่่�มเหมาะกัับการทำนา 
พืืชผััก และไม้้ผล พื้้�นที่่�ลุ่่�มมากสามารถพััฒนาเป็็น 
แหล่่งเพาะเลี้้�ยงสััตว์์น้้ำ ขณะที่่�พื้้�นที่่�ดอนเหมาะกัับพืืชไร่่ 
ไม้้ยืืนต้้น หรืือการเลี้้�ยงสััตว์์ นอกจากนี้้� คุุณสมบััติิของดิิน 
เช่่น ดิินเหนีียว ดิินร่่วน หรืือดิินร่่วนปนทราย มีีผลต่่อ 
การเลืือกชนิิดพืืช หากพบข้้อจำกััด เช่่น ดิินกรด ดิินเค็็ม 
หรืือดิินเปรี้้�ยว จำเป็็นต้้องมีีการปรับปรุุงก่่อนดำเนิิน
กิิจกรรมการผลิต การจััดการพื้้�นที่่�ยัังครอบคลุุมถึึง 
การวางระบบปลููกพืืชหมุุนเวียีน พืืชแซม หรืือพืืชเหลื่่�อมฤดูู 
เพื่่�อเพิ่่�มประสิิทธิิภาพการใช้้พื้้�นที่่� ลดความเสี่่�ยง และ
กระจายรายได้้

2 	 แรงงาน (Labor)
ส่่งผลต่่อรููปแบบและความเข้้มข้้นของการผลิิต  

ครััว เรืือนที่่�มีีแรงงานจำกััดอาจเลืือกกิิจกรรมที่่� ใช้้ 
แรงงานน้้อยหรืือใช้้เคร่ื่�องจัักรทดแทน ขณะที่่�ครััวเรืือน 
ที่่�มีีแรงงานเพีียงพอสามารถพััฒนาเกษตรผสมผสาน 
เกษตรอิินทรีีย์์ หรืือกิิจกรรมแปรรููปเพื่่�อเพิ่่�มมููลค่่าได้้

3 	 เงิินทุุน (Capital)
ช่่วยยกระดัับศัักยภาพของพื้้�นที่่� เช่่น การปรัับปรุุงดิิน  

การพััฒนาระบบชลประทาน การสร้้างโรงเรืือน หรืือ 
การนำเทคโนโลยีีสมัยใหม่่มาใช้้ พื้้�นที่่�ที่่�มีีศัักยภาพสููง 
แต่่ขาดเงิินทุุนอาจพััฒนาได้้ ไม่่ เต็็มประสิิทธิิภาพ  
จึึงจำเป็็นต้้องบริิหารจััดการงบประมาณและเข้้าถึึง 
แหล่่งทุุนอย่่างเหมาะสม

4 	 เทคโนโลยีีและนวััตกรรม (Technology)
ช่่วยลดข้้อจำกััดของทรััพยากร เพิ่่�มความแม่่นยำ 

ในการวางแผนและบริิหารจััดการพื้้�นที่่� ทำให้้การกำหนด
ชนิิดพืืช ช่่วงเวลาการผลิต และการใช้้ปััจจััยการผลิต 
มีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น ส่่งผลให้้เพิ่่�มผลผลิิต ลดต้้นทุุน  
และลดความเสี่่�ยงจากความแปรปรวนของสภาพภููมิอากาศ
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กลยุุทธ์์สำคััญในการเพิ่่�มประสิิทธิิภาพการจััดการพื้้�นที่่� 
ได้้แก่่

	 การวางแผนเชิิงพ้ื้�นที่่�อย่่างรอบด้้าน กำหนด 
	รููป แบบการผลิตให้้เหมาะสมกัับศัักยภาพของพื้้�นที่่�  
	 โดยพิิจารณาปััจจััยทางสัังคม เศรษฐกิิจ และ 
	สิ่่ �งแวดล้้อมร่่วมกััน

	 การจัดัการทรัพัยากรแบบบููรณาการ บริหิารดินิ 
 	น้้ ำ พลัังงาน และของเสีียอย่่างเชื่่�อมโยง เพื่่�อลด 
	ต้้ นทุุนและลดผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อม

	 การประยุุกต์์ ใช้้เทคโนโลยีีและข้้อมููลเชิิงพื้้�นที่่�  
	 เพื่่�อสนัับสนุุนการตััดสิินใจ ลดความสููญเสีีย และ 
	 เพิ่่�มความแม่่นยำในการบริิหารจััดการ

	ร่ ่วมมืือกัับภาครััฐและเอกชน	สนั บสนุุนการลงทุุน  
	 เทคโนโลยีี และกลไกตลาด เพ่ื่�อเพิ่่�มมููลค่่าและ 
	 ยกระดัับขีีดความสามารถในการแข่่งขััน

การจััดการพื้้�นที่่�อย่่างมีปีระสิทิธิภิาพ จึึงไม่่ใช่่เพียีง 
การเพิ่่�มผลผลิิต หากแต่่เป็็นการออกแบบระบบ 
การผลิตที่่�สร้้างมููลค่่าทางเศรษฐกิิจ ควบคู่่�กับการรัักษา
ทรััพยากรธรรมชาติิ อัันเป็็นรากฐานของการพััฒนา
เกษตรกรรมที่่�มั่่�นคงและยั่่�งยืืน

การจััดการพื้้�นที่่�อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ: กลไกสำคััญสู่่� การพัฒันาที่่�ยั่่�งยืืน

เม่ื่�อมีีการประเมิินศัักยภาพของพื้้�นที่่�อย่่างรอบด้้าน และนำข้้อมููลมาวางแผนจััดสรรทรััพยากรอย่่างเหมาะสม 
ย่่อมก่่อให้้เกิิด “การจััดการพื้้�นที่่�อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ” ซึ่่�งหมายถึึง การบริิหารพื้้�นที่่�ให้้สอดคล้้องกัับศัักยภาพ 
ของดิิน น้้ำ และบริิบททางเศรษฐกิิจและสัังคม โดยคำนึึงถึึงผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อมควบคู่่�กััน

เป้้าหมายสำคััญคืือ การเพิ่่�มผลผลิิตและรายได้้ ลดต้้นทุุนจากการผลิติที่่�ไม่่เหมาะสม ลดการเสื่่�อมโทรมของทรััพยากร 
และสร้้างความคุ้้�มค่่าในระยะยาว อัันนำไปสู่่�สมดุุลระหว่่าง “การผลิิต” และ “การอนุุรัักษ์์” ซึ่่�งเป็็นรากฐานของระบบ
เกษตรกรรมที่่�เติิบโตอย่่างต่่อเนื่่�องโดยไม่่กระทบต่่อฐานทรััพยากรในอนาคต
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จััดการพื้้�นที่่�อย่่างยั่่�งยืืน:  

เกษตรกรรมยั่่�งยืืน 5 รููปแบบ

อีีกหนึ่่�งแนวทางสำคััญในการจััดการพื้้�นที่่�เพื่่�อเพิ่่�ม 
ศัักยภาพการผลิิตและสร้้างความมั่่�นคงด้้านรายได้้ 
คืือการดำเนิินกิิจกรรมการเกษตรภายใต้้แนวคิิด 
“เกษตรกรรมยั่่�งยืืน” ตามหลัักเศรษฐกิิจพอเพีียง  
โดยยึึดทรัพัยากรธรรมชาติแิละสิ่่�งแวดล้้อมที่่�มีอียู่่�เป็น็ฐาน 
ควบคู่่�กับัการใช้้ความรู้้� ภููมิปัิัญญา และประสบการณ์ข์อง
เกษตรกร รวมถึึงทุุนทางสังัคมในชุุมชน แนวทางดังักล่า่ว 
มุ่่�งสร้้างความสมดุุลระหว่่างมิิติิเศรษฐกิิจ สัังคม และ 
สิ่่�งแวดล้้อม เพื่่�อให้้การใช้้ประโยชน์พื้้�นที่่�เกิดิประสิทิธิภิาพ
และความยั่่�งยืืนในระยะยาว ซึ่่�งสามารถจำแนกเป็็น  
5 รููปแบบหลััก ได้้แก่่

1 	 เกษตรทฤษฎีีใหม่่
เป็็นการจััดการพื้้�นที่่�โดยแบ่่งสััดส่่วนการใช้้ที่่�ดิิน 

อย่่างเหมาะสม เช่่น แหล่่งน้้ำ นาข้้าว พืืชผสมผสาน  
และที่่�อยู่่�อาศััย โดยมุ่่�งสร้้างความมั่่�นคงทางอาหาร 
ในระดัับครััวเรืือนก่่อน แล้้วจึึงต่่อยอดสู่่�การสร้้างรายได้้ 
จากผลผลิิตส่่วนเกิิน ช่่วยลดความเสี่่�ยงจากภััยธรรมชาติิ 
และความผัันผวนของตลาด เหมาะกัับเกษตรกรรายย่่อย

2 	 วนเกษตร
เป็็นการผสมผสานไม้้ยืืนต้้นกัับพืืชเกษตรหรืือ 

กิิจกรรมการผลิตอ่ื่�นในพื้้�นที่่�เดีียวกััน เพ่ื่�อสร้้างสมดุุล 
ระหว่่างการผลิิตและการอนุุรัักษ์์ ช่่วยลดการชะล้้าง 
พัังทลายของดิิน เพิ่่�มความหลากหลายทางชีีวภาพ  
และสร้้างรายได้้ทั้้�งในระยะสั้้�นและในระยะยาว

3 	 เกษตรผสมผสาน
เป็็นระบบการผลิิตที่่�บููรณาการกิิจกรรมพืืช สััตว์์ 

และประมงไว้้ในพื้้�นที่่�เดีียวกััน โดยให้้แต่่ละกิิจกรรม 
เกื้้�อกููลกันั เช่น่ การใช้้มููลสัตัว์เ์ป็น็ปุ๋๋�ย หรืือใช้้น้้ำจากบ่อ่ปลา 
ในการปลููกพืืช ช่่วยเพิ่่�มประสิิทธิิภาพการใช้้ทรััพยากร  
ลดต้้นทุุน และกระจายความเสี่่�ยงจากการพึ่่�งพาผลผลิิต
ชนิิดเดีียว

4 	 เกษตรอิินทรีีย์์
เป็็นระบบการผลิตที่่�หลีีกเลี่่�ยงการใช้้สารเคมีี

สัังเคราะห์์ มุ่่�งฟ้ื้�นฟููความอุุดมสมบููรณ์์ของดิินด้้วย 
อิินทรีียวััตถุุและกระบวนการชีีวภาพ ควบคุุมศััตรููพืืช 
ด้้วยกลไกธรรมชาติิ ส่่งเสริิมความปลอดภััยของผู้้�ผลิิต 
และผู้้�บริิโภค พร้้อมสร้้างมููลค่่าเพิ่่�มผ่่านตลาดสิินค้้า 
เกษตรอิินทรีีย์์

5 	 เกษตรธรรมชาติิ
เป็็นระบบการผลิตที่่� เน้้นการทำงานร่่วมกัับ 

ธรรมชาติิ ลดการแทรกแซงของมนุุษย์์ให้้น้้อยที่่�สุุด เช่่น 
ไม่่ไถพรวนดิิน ไม่่ใช้้ปุ๋๋�ยเคมีีและสารกำจััดศััตรููพืืช 
อาศััยกลไกธรรมชาติิในการรัักษาสมดุุลของดิิน พืืช 
และสิ่่�งมีีชีีวิิตในระบบนิิเวศ

ทั้้�ง 5 รููปแบบสามารถประยุุกต์์ใช้้ให้้เหมาะสมกัับ
ศัักยภาพของแต่่ละพื้้�นที่่� โดยไม่่จำเป็็นต้้องเลืือกเพีียง 
รููปแบบเดีียว แต่่สามารถผสมผสานแนวคิิดให้้สอดคล้้อง
กัับทรััพยากร ชุุมชน และตลาด เพื่่�อออกแบบระบบ 
การผลิิตที่่�เหมาะสมและยั่่�งยืืน
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Transitions Agri Programs: 

เปลี่่�ยนผ่่านสู่่�เกษตรมููลค่่าสููงและยั่่�งยืืน

เพื่่�อยกระดัับการจััดการพื้้�นที่่�สู่่�การสร้้างมููลค่่าเพิ่่�ม กรมส่่งเสริมการเกษตร 
ได้้ขัับเคลื่่�อนแนวทาง Transitions Agri Programs มุ่่�งผลัักดัันการเปลี่่�ยนผ่่าน 
จากระบบการผลิิตแบบเดิิมไปสู่่�เกษตรมููลค่่าสููงที่่�เป็็นมิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้้อม

กลไกสำคััญของการดำเนิินงาน คืือการปรัับเปลี่่�ยนการปลููกพืืชในพื้้�นที่่� 
ที่่�ไม่่เหมาะสมไปสู่่�พืืชหรืือกิิจกรรมการเกษตรที่่�สอดคล้้องกัับศัักยภาพของดิิน 
น้้ำ และบริิบทของพื้้�นที่่�โดยให้้ผลตอบแทนที่่�สููงกว่่า การตััดสินใจอาศััยข้้อมููล 
เชิิงพื้้�นที่่� การวิิเคราะห์์ความเหมาะสมของทรััพยากร และการประเมิินแนวโน้้ม 
ของตลาด เพื่่�อช่่วยให้้เกษตรกรลดความเสี่่�ยงจากภาวะผลผลิิตล้้นตลาด 
หรืือต้้นทุุนสููง และก้้าวสู่่�ระบบการผลิตที่่�สร้้างรายได้้อย่่างมั่่�นคง แนวทาง 
ดัังกล่่าวมิิได้้มุ่่�งเพีียงการเพิ่่�มปริิมาณผลผลิิต หากแต่่ให้้ความสำคััญกัับ 
“การสร้้างคุุณค่่า” ยกระดัับจาก “พื้้�นที่่�ทำกิิน” สู่่� “พื้้�นที่่�สร้้างมููลค่่า” 
ผ่่านการพััฒนากระบวนการผลิต การแปรรููป การรัับรองมาตรฐาน 
และการเชื่่�อมโยงตลาดคุุณภาพสููง โดยตั้้�งอยู่่�บนความสมดุุลใน 3 มิิติิหลััก ได้้แก่่

	 มิิติิเศรษฐกิิจ เพิ่่�มความหลากหลายของผลผลิิต ลดต้้นทุุนจากการผลิิต 
	ที่่ �ไม่่เหมาะสม และสร้้างมููลค่่าเพิ่่�มผ่่านการแปรรููปและตลาดมููลค่่าสููง

	มิ ิติิสัังคม เสริิมสร้้างความมั่่�นคงทางอาหาร พััฒนาความเข้้มแข็็งของชุุมชน 
	 ลดการอพยพแรงงาน และส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�ร่่วมกัันในระดัับพื้้�นที่่�

	มิ ติิิสิ่่�งแวดล้้อม ฟ้ื้�นฟููดินิ อนุุรักัษ์์น้้ำ ลดการใช้้สารเคมี ีและเพิ่่�มความหลากหลาย 
	 ทางชีีวภาพ เพื่่�อรัักษาฐานทรััพยากรให้้คงอยู่่�ในระยะยาว

ดัังนั้้�น การบริิหารจััดการพ้ื้�นที่่�เพื่่�อเพิ่่�มศัักยภาพการใช้้ประโยชน์์จึึงมิิใช่่เพีียง 

การจััดสรรพื้้�นที่่�เชิิงกายภาพ หากแต่่เป็็นกระบวนการบููรณาการนโยบาย ข้้อมููล 

เทคโนโลยีี และการพััฒนาอาชีีพ เพื่่�อออกแบบระบบการผลิิตที่่�สอดคล้้องกัับ 

ศัักยภาพของพ้ื้�นที่่�และความต้องการของตลาด เมื่่�อพ้ื้�นที่่�ได้้รัับการจััดการ 

อย่่างเป็็นระบบ ข้้อจำกััดย่่อมสามารถแปรเปล่ี่�ยนเป็็นโอกาสทางเศรษฐกิิจ  

เกษตรกรสามารถลดต้้นทุุน เพิ่่�มกำไร และยกระดัับรายได้้อย่่างเป็็นรููปธรรม  

อัันเป็็นพลัังขัับเคลื่่�อนภาคการเกษตรไทยสู่่�เกษตรมููลค่าสููงบนพื้้�นฐานของ 

ความยั่่�งยืืนได้้อย่่างแท้้จริิง
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ดิิน เป็็นส่ิ่�งท่ี่�เกิิดขึ้้�นเองโดยธรรมชาติิ 

จากการสลายตััวผุุพัังของอนิินทรีียสาร 

ได้แ้ก่ ่หินิและแร่ ่กับัอิินทรีีย์ส์าร ได้แ้ก่ ่ซากพืชื 

และซากสัตัว์ ผสมคลุกุเคล้า้กันัอย่า่งต่อ่เนื่่�อง 

เป็็นระยะเวลายาวนาน เมื่่�อมีีน้้ำและอากาศ 

มารวมกันัอย่า่งเหมาะสมจะช่ว่ยค้้ำจุนุและเป็็น 

แหล่่งอาหารของพืืช แต่่ ในหลายพื้้�นที่่� 

การเกษตรดิินประสบปััญหาเสื่่�อมโทรม เช่่น 

ดิินแน่่นทึึบ ดิินกรด ดิินเค็็ม หรืือดิินที่่�มีี 

อิินทรีียวััตถุุต่่ำ

การใช้้ “วััสดุุปรัับปรุุงดิิน” จึึงเป็็น 

แนวทางสำคััญในการฟื้้�นฟููและยกระดัับ 

คุุณภาพดิิน โดยมุ่่�งเน้้นการปรับปรุงสมบััติิ 

ของดิินให้้เหมาะสมต่่อการเจริิญเติิบโต 

ของพืืช  เพิ่่� มปร ะสิิทธิิภาพการดููด ใช้้ 

ธาตุุอาหารของพืืช การอุ้้�มน้้ำ การระบาย 

อากาศ ตลอดจนกิิจกรรมของจุุลิินทรีีย์์

ในดิิน

วััสดุุปรัับปรุุงดิิน คืือ สารจากธรรมชาติิ 
หรืือสารสัังเคราะห์์ที่่�นำมาใช้เ้พื่่�อปรัับปรุุงสมบััติขิองดิิน 
ไม่่ว่่าจะเป็็นสมบัติัิทางกายภาพ ทางเคมี ีหรืือทางชีวีภาพ 
อย่่างใดอย่่างหนึ่่�งหรืือหลายด้้านพร้้อมกััน เพื่่�อให้้ดิิน 
มีีความเหมาะสมต่่อการเจริิญเติิบโตของพืืชมากยิ่่�งขึ้้�น 
โดยวััสดุุปรัับปรุุงดิินสามารถจำแนกได้้หลายประเภท  
แต่่หากจำแนกตามองค์์ประกอบของสาร แบ่่งออกเป็็น 
2 ประเภทหลััก ได้้แก่

วััสดุุปรัับปรุุงบำำ�รุุงดิินจากอนิินทรีีย์์สาร

เ ป็็ น วัั สดุุที่่ � ไ ด้้ จ ากหิิ น  แร่่  ห รืื อ ผลพลอย ได้้ 
จากอุุตสาหกรรม มีีคุุณสมบััติิช่่วยปรัับปรุุงโครงสร้้างดิิน
และสมบััติิทางเคมีีโดยตรง เช่่น

หิินพััมมิิซ (หิินภููเขาไฟ) มีีลัักษณะผิิวสาก น้้ำหนััก
เบา และมีีรููพรุุนขนาดเล็็กคล้้ายฟองน้้ำ สามารถอุ้้�ม
น้้ำและปุ๋๋�ยได้้ดีี เหมาะสำหรัับใช้้เป็น็วััสดุุปลููกไม้้ดอก 
ไม้้ประดัับ ช่่วยเพิ่่�มการถ่่ายเทอากาศในดิิน ปรับัปรุุงดิิน
แน่่นทึึบ และมีีส่่วนช่่วยลดความเป็็นกรดของดิินได้้

1

วััสดุปรัับปรุุงดิิน
กุุญแจสำคััญ ปลุุกพลัังให้้ผืืนดิิน

Insight
AGRI

เรีียบเรีียง : สุุรนัันท์์ หลำริ้้�ว สำนัักพััฒนาการถ่่ายทอดเทคโนโลยีี 

ข้้อมููล - ภาพ : กองส่่งเสริิมการอารัักขาพืืชและจััดการดิินปุ๋๋�ย
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วัสัดุปุููน นิยิมใช้้ในการปรับัปรุุงดินิกรดหรืือดินิเปรี้้�ยว
เพ่ื่�อลดความรุุนแรงของกรด เพิ่่�มความเป็น็ประโยชน์
ของธาตุุอาหาร เช่น่ ไนโตรเจน ฟอสฟอรัสั แคลเซียีม 
แมกนิิเซีียม ซิิลิิกา โมลิิบดิินััม และส่่งเสริิมกิิจกรรม
ของจุุลินทรีีย์์ในดิินที่่�เป็็นประโยชน์ต่่อพืืช โดยปููน
ที่่�นิิยมใช้้ เช่่น หิินปููนบด ปููนมาร์์ล ปููนโดโลไมท์์  
แต่่มีีข้้อควรระวัังในการใช้้ปููนเพ่ื่�อยกระดัับ pH 
ของดิินให้้สููงขึ้้�น ควรทำอย่่างค่่อยเป็็นค่่อยไป  
ไม่่ควรใช้้เพีียงครั้้�งเดีียว เพราะการใช้้มากเกิินไป 
อาจทำให้้ดินมีีสภาพเป็็นด่่าง เ สีียสมดุุลของ 
ธาตุุอาหารรองและจุุลธาตุุ โดยเฉพาะในดินิร่่วนทราย

5

2 ซีีโอไลท์์ มีีคุุณสมบััติิเด่่นด้้านการดููดซับธาตุุอาหาร 
ช่่วยลดการสููญเสียีปุ๋๋�ยจากการชะล้้าง เพิ่่�มประสิทิธิภิาพ 
การใช้้ปุ๋๋�ยเคมีี มีีส่่วนช่่วยในการลดความแน่่นแข็็ง 
ของดิิน เพิ่่�มความสามารถในการอุ้้�มน้้ำและระบาย 
อากาศ แม้้มีีประสิิทธิิภาพสููง แต่่มีีต้้นทุุนค่่อนข้้างสููง 
เช่่นกััน

3

4

ฟอสโฟยิิปซััม เป็็นผลพลอยได้้จากกระบวนการ
ผลิตปุ๋๋�ยเคมีี ใช้้เป็็นปุ๋๋�ยธาตุุรอง และช่่วยปรัับปรุุง 
ดินิเค็็ม ทำให้้เม็็ดดินมีีเสถียรภาพ ลดการเกิิดแผ่่นแข็ง็ 
ปิิดหน้้าดิิน อย่่างไรก็็ตาม มีีต้้นทุุนในการจััดหา 
และต้้นทุุนในการใช้้งานค่่อนข้้างสููง

ยิปิซัมั นิยิมใช้้ปรับัปรุุงดิินเค็็ม ช่่วยลดระดัับความเค็็ม 
ของดิิน และเป็็นแหล่่งแคลเซีียมและกำมะถััน  
ช่่วยปรัับปรุุงดิินเหนีียวที่่�แน่่นทึึบให้้ระบายน้้ำและ
อากาศดีีขึ้้�น หากต้้องการปรับปรุุงดิินที่่�มีีแผ่่นแข็็ง
ปิิดผิวดิิน (surface crust) แนะนำให้้ใช้้ในอััตรา 
150 - 300 กิิโลกรััมต่่อไร่่ต่่อปีี แต่่ถ้้าต้้องการเสริิม
ธาตุุแคลเซีียมและกำมะถััน ควรใช้้ในอััตรา 100 
กิิโลกรััมต่่อไร่่ต่่อปีี 
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วััสดุุปรัับปรุุงดิินจากอิินทรีีย์์สาร

เป็็นวััสดุุอิินทรีีย์์จากภาคการเกษตรหรืือจากโรงงาน
อุุตสาหกรรม เช่่น 

วัสัดุอินิทรีีย์์จากวััสดุทางการเกษตร และผลพลอยได้้
จากการเกษตร เช่น่ ตอซังัข้้าว ตอซังัข้้าวโพด  แกลบ  
กากมันัสำปะหลังั พืืชสดหรืือเศษซากพืืช ปุ๋๋�ยคอก ฯลฯ  
ใช้้เพิ่่�มอิินทรีีย์์วััตถุุในดิิน ทำให้้ดิินโปร่่ง ร่่วนซุุย 
ระบายอากาศดีี เพิ่่�มการซึึมผ่่าน และการอุ้้�มน้้ำ  
ง่่ายต่่อการเตรีียมดิิน

2

1

ถ่่านชีีวภาพ หรืือไบโอชาร์์ (Biochar) คืือ วัสัดุุที่่�ผลิิต 
จากกระบวนการแยกสลายด้้วยความร้้อน (Pyrolysis) 
มีคีวามเป็็นด่่างและมีคีวามสามารถในการแลกเปลี่่�ยน 
ประจุุบวกสููง ใช้้ลดความรุุนแรงของดินิจากสภาพกรด 
เพิ่่�มค่่า pH ในดิิน มีีโครงสร้้างพรุุนจำนวนมาก 
ช่่วยเก็็บความความชื้้�นในดิิน ลดการเคลื่่�อนย้้าย 
โลหะหนัักหรืือธาตุุพิษที่่�ปนเป้ื้�อนในดิิน และช่่วย 
กัักเก็็บคาร์์บอนในดิิน
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ปรัับปรุุงโครงสร้้างดิิน ช่่วยให้้ดิินแน่่นทึึบมีีความร่่วนซุุย 
เพิ่่�มช่่องว่่างในดิิน การระบายน้้ำและอากาศดีีขึ้้�น รากพืืช 
สามารถแผ่่ขยายและดููดซึึมธาตุุอาหารได้้อย่่ างมีี 
ประสิิทธิิภาพและยัังช่่วยเพิ่่�มความคงทนของการจัับตััว 
เป็็นเม็็ดดิิน ทำให้้ดินไม่่ถููกซะล้้างพัังทลายได้้ง่่าย

เพิ่่�มอิินทรีียวััตถุุและความอุุดมสมบููรณ์์ โดยเฉพาะวััสดุุ
ปรัับปรุุงดิินจากอิินทรีีย์์สารช่่วยเพิ่่�มปริิมาณอิินทรีียวััตถุุ
ในดิิน ทำให้้ดิินมีีความสามารถในการดููดซัับน้้ำและธาตุุ
อาหารได้้ดีีขึ้้�น เพิ่่�มปริมิาณธาตุุอาหารหลักั ธาตุุอาหารรอง 
และจุุลธาตุุ

ส่่งเสริิมกิิจกรรมของจุุลิินทรีีย์์ ในดิิน วััสดุุปรับปรุุงดิิน
หลายชนิิดเป็็นแหล่่งอาหารและที่่�อยู่่�อาศััยของจุุลิินทรีีย์์ 
ซึ่่�งมีีบทบาทสำคััญในระบบนิิเวศของดิิน ช่่วยในการตรึึง
ไนโตรเจนจากอากาศ ย่อ่ยสลายอินิทรียีวัตัถุุ และแปรสภาพ 
ธาตุุอาหารให้้อยู่่�ในรููปที่่�พืืชดููดใช้้ได้้ง่่าย

เพิ่่�มประสิิทธิิภาพและลดต้้นทุุนการใช้้ปุ๋๋�ย ช่่วยเพิ่่�มความ
สามารถในการแลกเปลี่่�ยนประจุุบวก ทำให้้ดิินสามารถ
ดัักจัับธาตุุอาหารจากปุ๋๋�ยเคมีีที่่�จะสููญเสีียจากการชะล้้าง
หรืือการระเหย ทำให้้พืืชสามารถใช้้ธาตุุอาหารได้้ 
อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ส่่งผลให้้ลดปริมาณการใช้้ปุ๋๋�ยเคมีี 
ทำให้้ลดต้้นทุุนการผลิิตในระยะยาว 

เพิ่่�มความแข็็งแรงและผลผลิตของพืืช  ดิินที่่� ได้้รัับ 
การปรัับปรุุงอย่่างเหมาะสมช่่วยให้้พืืชได้้รัับธาตุุอาหาร 
ครบถ้้วนตามความต้้องการ ส่่งเสริิมให้้พืืชเจริิญเติิบโต 
ที่่�สมบููรณ์์ เพิ่่�มความต้้านทานต่่อโรคพืืชและทนทาน 
ต่่อสภาพแวดล้้อมที่่�ไม่่เหมาะสม นำไปสู่่�ผลผลิตที่่�เพิ่่�มขึ้้�น
ทั้้�งด้้านปริิมาณและคุุณภาพ

กรมส่่งเสริมิการเกษตร. (2565). วััสดุปุรัับปรุงุบำำ�รุุงดินิ. [แผ่่นพัับ]. สืืบค้้น 25 กุมุภาพันัธ์์ 2569. จาก https://www.doae.go.th/doae_media/วัสัดุปุรับัปรุุงบำำ�รุงุดิิน/.

กลุ่่�มส่่งเสริมิการจััดการดิินปุ๋๋�ย กองส่่งเสริมการอารักัขาพืืชและจััดการดิินปุ๋๋�ย กรมส่่งเสริมการเกษตร. (2565). วัสัดุุปรับัปรุุงดิิน. [แผ่่นพับั]. สืืบค้้น 25 กุมุภาพันัธ์์ 2569. 	
	 จาก https://ppsf.doae.go.th/wp-content/uploads/2025/10/วััสดุุปรัับปรุุงดิิน.pdf.

เอกสารอ้้างอิงิ

1

2

3

4

5

การใช้้วัสดุุปรับปรุุงดินิอย่า่งเหมาะสมจะนำมาซึ่่�งประโยชน์     
ต่่อความอุุดมสมบููรณ์์ของดิินและพืืช ดัังนี้้�

วััสดุุปรัับปรุุงดิินเป็็นเครื่่�องมืือสำคััญในการ 

จััดการดิินเพื่่�อการเกษตร ไม่่ว่่าจะเป็็นประเภท 

อนิินทรีีย์์สารเพื่่�อแก้้ปััญหาเฉพาะทางทางเคมีี 

หรืือประเภทอิินทรีีย์์สารเพื่่�อสร้้างความยั่่�งยืืน 

ทางชีีวภาพ การเลืือกใช้้วััสดุุปรัับปรุุงดิินที่่�เหมาะสม 

กับัสภาพดินจะช่่วยฟื้้�นฟููความอุดมสมบููรณ์์ของดิิน 

เพิ่่�มประสิิทธิภาพการใช้้ปุ๋๋�ย ลดต้้นทุุนการผลิิต 

และยกระดัับผลผลิิตทางการเกษตร การดููแลดิิน 

จึึงไม่่ ใช่่เพีียงการบำรุุงพืืชในฤดููกาลหนึ่่�งเท่่านั้้�น 

แต่่คืือการลงทุุนเพื่่�อรัักษาศัักยภาพของทรััพยากร

ดิินให้้คงอยู่่�อย่่างยั่่�งยืืน

5 ประโยชน์์หลััก: เมื่่�อดิินดีี พืืชก็็พรีีเมีียม
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เรื่่�องราวของ “ป้้าฝน” นางฉััตรชนก ชููแดง ผู้้�เป็็น 

เจ้้าของ ศููนย์์เรีียนรู้้� ไร่่นาสวนผสมตำบลแหลมประดูู 

จึึงไม่่ใช่่แค่่การเปล่ี่�ยนจากนาหว่่านสู่่�นาโยน หากคืือการ 

ยกระดัับผืืนดิิน ที่่�เต็็มไปด้้วยข้้อจำกััด ให้้กลายเป็็นพ้ื้�นที่่� 

แห่่งโอกาส ผ่่านการจััดการ น้้ำ ดิิน และทรััพยากร อย่่าง 

เข้้าใจ จนพิิสููจน์์ได้้ว่่า เมื่่�อวางระบบถููกทาง ผืืนดิินก็็มีีชีีวิิต 

ได้้อีีกครั้้�ง

จากความตั้้�งใจสู่่�การพลิิกผืืนดิิน
แม้้เติิบโตในครอบครััวเกษตรกร แต่่ชีีวิิตก็็ไม่่ได้้เริ่่�มใน 

แปลงนา ป้้าฝนออกไปทำงานเอกชนเพื่่�อสะสมประสบการณ์์
ทว่่าความสนใจด้้านการเกษตรไม่่เคยหายไปไหน ทุุกครั้้�ง
ที่่�มีกีารอบรมจากหน่่วยงานรัฐั ก็จ็ะเข้้าร่่วมเสมอ แม้้ยังัไม่่มีี
พื้้�นที่่�ให้้ลงมืือจริิง องค์์ความรู้้�ถููกเก็็บสะสมไว้้อย่่างเงีียบ ๆ
ในวัันที่่�ความคิิดของ “เด็็กสาว” ยัังไม่่ได้้รับการยอมรัับ 
ความฝัันในการจัดัการพื้้�นที่่�ของตัวัเองจึึงยังัทำได้้เพียีงในใจ

“เก็็บความน้้อยใจไว้้เลย คิิดว่่าสัักวัันหนึ่่�งถ้้าเรามีี
พื้้�นที่่�ของเราเอง เราจะทำำ�ในแบบที่่�เราเรีียนรู้้�มา”

บนพื้้�นที่่� 20 ไร่ ่ในตำบลแหลมประดู่่� อำเภอบ้า้นโพธ์ิ์� 

จังัหวัดัฉะเชิิงเทรา ท่ี่�เคยเผชิญิทั้้�งดินิเปรี้้�ยว น้้ำท่่วม 

และการทำนาท่ี่�ขาดทุุนทุุกปีี วัันนี้้�กลัับกลายเป็็น 

ศููนย์์เรีียนรู้้�ไร่่นาสวนผสม ท่ี่�มีีน้้ำใช้้เกิิน 100% 

ดิินมีีชีีวิิต ข้้าวอิินทรีีย์์งอกงาม และชุุมชนเข้้มแข็็ง

จากการแบ่่งปัันองค์์ความรู้้�ร่่วมกััน

กระทั่่�งปีี 2550 เมื่่�อพื้้�นที่่�แห่่งนี้้� อยู่่�ในความรัับผิิดชอบ
ของป้า้ฝนอย่า่งเต็ม็ตัวั ความฝัันกลายเป็น็สนามทดลองจริงิ
ขณะที่่�สิ่่�งที่่�ได้้มาไม่่ใช่่ผืืนดิินอุุดมสมบููรณ์์ หากเป็็นพื้้�นที่่� 
แอ่่งกระทะที่่�น้้ำท่่วมซ้้ำซาก ดิินทรายปนดิินเหนีียว 
แข็็งเมื่่�อแล้้ง ไหลเมื่่�อฝนตก ข้้อจำกััดเหล่่านี้้�ทำให้้ป้้าฝน 
เริ่่�มคิิดเรื่่�อง “การจััดการพื้้�นที่่�” อย่่างจริิงจััง

“ถ้้าปล่่อยไว้้แบบเดิิม เราก็็จะวนอยู่่�แบบนี้้�ทั้้�งชีีวิิต
ฉะนั้้�นก่่อนจะปลููกอะไร ต้้องจััดการพื้้�นที่่�ก่่อน จััดการน้ำำ��
ให้้ได้้ ทำำ�ให้้ดิินฟื้้�นให้้ได้้้�”

จััดการพื้้�นที่่� 20 ไร่่  
ด้้วยกรอบคิิดทฤษฎีีใหม่่

เมื่่�อเริ่่�มตั้้�งคำถามกัับผืืนดินิของตััวเองอย่่างจริิงจังั ป้้าฝน 
จึึงย้้อนกลัับไปทบทวนองค์์ความรู้้�ที่่�เคยสะสมไว้้หนึ่่�งในแนวคิิด 
สำคััญคืือ “เกษตรทฤษฎีีใหม่่” ที่่�เคยเรียีนรู้้�จากการอบรม
และติิดตามพระราชกรณียีกิจิอย่่างต่่อเน่ื่�อง

“ฟาร์์มสุุข” ของ “ป้้าฝน”
จััดการพื้้�นที่่�ให้้เป็็นทุุนชีีวิิต

ศููนย์์เรีียนรู้้�ไร่่นาสวนผสมตำำ�บลแหลมประดู่่� 
อำำ�เภอบ้้านโพธิ์์� จัังหวััดฉะเชิิงเทรา

Inspire
AGRI

เรีียบเรีียง : สรญา เที่่�ยงสุุข สำนัักพััฒนาการถ่่ายทอดเทคโนโลยีี 

ข้้อมููล-ภาพ : สำนัักงานเกษตรจัังหวััดฉะเชิิงเทรา

ปีีที่� 59 ฉบัับที่� 327 มีนาคม - เมษายน 2569
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น้้ำก่่อน ดิินถััดมา
แล้้วทั้้�งระบบจะฟื้้�นคืืนชีีวิิต

การจััดการน้้ำคืือจุุดเริ่่�มต้้นสำคััญ ป้้าฝนเลืือกฟื้้�นฟูู 
บ่อ่ดั้้�งเดิิมให้้กลายเป็น็แหล่่งน้้ำหลััก โดยการลอกบ่่อ ปููสแลน 
รอบขอบบ่่อ ป้้องกัันดิินสไลด์์ ปลููกหญ้้าแฝกรอบบ่่อเพื่่�อ
ลดแรงกระแทกของฝนและช่่วยอุ้้�มน้้ำ ปััจจุุบัันรากแฝก 
จึึงทำหน้้าที่่�เสมืือนโครงสร้้างธรรมชาติิ ยึึดดิินไว้้แน่่นหนา
เกืือบ 20 ปีี โดยไม่่ต้้องลอกบ่่อซ้้ำ

จากวัันที่่�เคยเผชิญิปัญัหาน้้ำท่ว่มซ้้ำซาก และขาดแคลน
น้้ำในบางช่่วง วัันนี้้�แหล่่งน้้ำในพื้้�นที่่�สามารถกักเก็็บน้้ำได้้
อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ มีีน้้ำใช้้เพีียงพอเกิินร้้อยเปอร์์เซ็็นต์์
แม้้ในฤดููแล้้งก็็ไม่่เป็็นอุุปสรรคต่่อการผลิิต

สำหรัับป้้าฝน เกษตรทฤษฎีีใหม่่ ไม่่ใช่่เพีียงการแบ่่ง
พื้้�นที่่�สััดส่่วน 30:30:30:10 ตามตำรา แต่่คืือกรอบคิิด
ในการออกแบบพื้้�นที่่�อย่่างมีีระบบ มีีแหล่่งน้้ำเพีียงพอ 
มีพีื้้�นที่่�ผลิติอาหาร มีทีี่่�อยู่่�อาศัยั และมีคีวามสมดุุลระหว่่าง
การใช้้ประโยชน์์กัับการฟื้้�นฟููทรััพยากร

“ทฤษฎีีใหม่่สำำ�หรัับป้้า ไม่่ใช่่การแบ่่งที่่�ให้้เหมืือน 
ในหนัังสืือ แต่่มัันคืือการดููว่าพื้้�นท่ี่�เรามีีอะไร ขาดอะไร
แล้้วจััดให้้มัันพอดีีกัับของเรา”

เมื่่�อจััดการน้้ำได้้ การแก้้ปััญหาดิินเปรี้้�ยว จึึงเป็็นสิ่่�งที่่� 
ป้้าฝนทำในลำดัับถััดไป โดยการขุุดคลองไส้้ไก่่รอบพื้้�นที่่�
ล้้างดินิด้้วยน้้ำหมักัอินิทรียี์ ์ร่ว่มกับัการถ่า่ยเทน้้ำอย่า่งเป็็น
ระบบ ปล่่อยให้้วััชพืืชในคลองทำหน้้าที่่�ดัักจัับตะกอนและ
โลหะหนััก ก่่อนซาวขึ้้�นมาตากแห้้ง แล้้วนำกลัับมาใช้้เป็็น
วััสดุุคลุุมดิินและทำปุ๋๋�ยอิินทรีีย์์

สิ่่�งที่่�หลายคนมองว่่า “รก” จึึงกลายเป็็นทรััพยากร
หมุุนเวีียน ลดการเผา ลดต้้นทุุน และเพิ่่�มอิินทรีียวััตถุุ 
ในดิินอย่่างต่่อเนื่่�อง

“ป้้าไม่่ได้้เปลี่่�ยนพ้ื้�นที่่�ในวัันเดีียว เราเริ่่�มจากสิ่่�งที่่� 
จำำ�เป็็นที่่�สุุดก่่อน คืือจััดการน้ำำ��ให้้ได้้ พอน้ำำ��อยู่่� ดิินก็็ 
ค่่อย ๆ ฟื้้�น พอดิินมีีชีีวิิต ทุุกอย่่างมัันก็็เดิินของมัันเอง 
เราแค่่แก้้ไปทีีละจุุด ใช้้ความรู้้�ที่่�เราเก็็บมา แล้้วกล้้า 
ลงมืือทำำ� สุุดท้้ายทั้้�งระบบมัันก็็ฟื้้�นคืืนชีีวิิตพร้้อมกััน” 
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ทางเลืือกใหม่ ่นาโยนอิินทรีีย์ ์
ลดน้ำำ�� ลดต้้นทุุน

จากประสบการณ์์ทำนาแบบหว่่านแน่่นในอดีีต ที่่�ใช้้ 
เมล็ด็พันัธุ์์�จำนวนมาก สิ้้�นเปลืืองปุ๋๋�ย เกิดิวัชัพืืช โรค และแมลง
ได้้ง่่าย อีีกทั้้�งยัังต้้องใช้้น้้ำมาก ป้้าฝนเริ่่�มมองหาวิิธีีที่่�จะแก้้
ปัญัหาเหล่า่นี้้�อย่า่งเป็น็ระบบ จนได้้รู้้�ว่า่วิธิี ี“โยนกล้้า” หรืือ 
“การทำนาโยน” สามารถลดข้้อจำกััดหลายประการได้้ใน
คราวเดีียว

การเพาะกล้้าบนแปลงยกพื้้�นก่่อนโยนลงนา ช่่วยลด 
การใช้้น้้ำในช่่วงเตรีียมกล้้า เว้้นระยะปลููกได้้เหมาะสม ทำให้้
ต้้นข้้าวได้้รับัแสงและอากาศถ่่ายเทได้้ดี ี ลดความชื้้�นสะสม 
ซึ่่�งเป็็นสาเหตุุของโรคแมลง อีีกทั้้�งยัังใช้้เมล็็ดพัันธุ์์�น้้อยลง
อย่่างเห็น็ได้้ชัดั

เมื่่�อผสานกัับการจััดการน้้ำแบบแห้้งสลับเปีียก และ 
การปรับัปรุุงดิินด้้วยปุ๋๋�ยพืืชสดอย่่างปอเทืือง การทำนาโยน 
จึึงไม่่ใช่่เพีียงเทคนิิคการปลููก แต่่กลายเป็็นกลไกสำคััญ 
ในการลดต้้นทุุนและฟ้ื้�นฟููระบบนิเิวศในแปลงนา

“นาโยนมันเหมืือนนาดำำ� ต่า่งกัันที่่�ไม่ต้่้องก้้มหลััง และ 
ที่่�สำำ�คัญัคืือเราใช้น้้ำำ��น้้อยลง พ้ื้�นท่ี่�เรามีนี้ำำ��จำำ�กัดัในตอนนั้้�น 
การทำำ�นาโยนเลยตอบโจทย์์ที่่�สุุด”

การปรัับตััวสู่่�ระบบอิินทรีีย์์ในช่่วงแรก เป็็นอีีกเรื่่�องที่่� 
ไม่่ใช่่เรื่่�องง่่าย ป้้าฝนยอมรัับว่่าต้้องใช้้ทั้้�งเวลา ความอดทน
และความเชื่่�อมั่่�น เพราะการฟื้้�นฟููดิินให้้กลัับมามีีชีีวิิต ต้้อง
สะสมอิินทรีียวััตถุุ เติิมจุุลินทรีีย์์ และลดการพึ่่�งพาปััจจััย 
ภายนอกอย่า่งค่อ่ยเป็น็ค่อ่ยไป แต่เ่มื่่�อดินิเริ่่�มทำงานได้้ด้้วย
ตััวเอง ต้้นทุุนการผลิิตกลัับลดลงอย่่างชััดเจน การเติิมปุ๋๋�ย
หรืือสารบำรุุงทำเพีียงเท่่าที่่�จำเป็็น

“ทำำ�อินิทรีย์์ใหม่่ ๆ  เหนื่่�อยหน่่อย แต่่พอดิินเขาทำำ�งานได้้ 
เราเติมิไม่่มาก เงิินในกระเป๋๋าก็ย็ังัอยู่่� มีแีต่่รับั รับัน้้อยแต่่รับั 
ดีกีว่าจ่่ายตลอด”

จากวัันที่่�ต้้องแก้้ปััญหาซ้้ำซากในนา วัันนี้้�แปลงนาโยน 
อินิทรีีย์์ของป้้าฝนได้้รับัการรับัรองมาตรฐาน Organic Thailand 
ในรููปแบบระบบปิิดที่่�ไม่่ใช้้น้้ำคลองจากภายนอก สะท้้อน 
ให้้เห็น็ถึึงการจัดัการน้้ำ ดินิ และระบบการผลิติอย่่างรอบคอบ 
ยกระดับัจากการแก้้ปัญหาเฉพาะหน้้า ไปสู่่�มาตรฐานการผลิต
ที่่�สร้้างความเชื่่�อมั่่�นและความยั่่�งยืืนในระยะยาวได้้จริิง ปีีที่� 59 ฉบัับที่� 327 มีนาคม - เมษายน 2569
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จััดการพื้้�นที่่�ให้้เป็็นทุุนชีีวิิต 

สู่่� “ฟาร์์มสุุข” ที่่�ยั่่�งยืืน
บทเรียีนจากการจัดัการพื้้�นที่่�ของป้้าฝน แสดงให้้เห็็นว่่า 

ก่่อนจะเปลี่่�ยนพื้้�นที่่� ต้้องถามใจตััวเองให้้ชััดว่าจะเดิินไป 
ทางไหน เมื่่�อใจมั่่�นคงแล้้ว จึึงค่่อยวางรากฐาน จััดการน้้ำ 
ฟ้ื้�นดิิน สร้้างระบบให้้สมดุุล และซ่ื่�อสััตย์์กัับสิ่่�งที่่�เลืือกทำ
เพราะความยั่่�งยืืนไม่่ได้้เกิิดจากการทำตามกระแส แต่่เกิิด 
จากความตั้้�งใจที่่�แน่่วแน่่ และการลงมืือทำอย่่างต่่อเนื่่�อง

ศููนย์์กลางการเรีียนรู้้�ในชุุมชน 

จากผู้้�เรีียนสู่่� “ผู้้�ถ่่ายทอด”
จากวัันที่่�เป็็นเพีียงผู้้�เข้้ารัับการอบรม ปััจจุุบัันป้้าฝน 

กลายเป็็นผู้้�ถ่่ายทอดความรู้้�ในพื้้�นที่่�ของตนเอง ประสบการณ์์
จากการลองผิดิลองถููก ทำให้้ไม่่เพียีงเข้้าใจทฤษฎี ี แต่่เข้้าใจ 
“บริบิทจริงิ” ของดินิ น้้ำ และข้้อจำกัดัของเกษตรกรในชุุมชน 
ผนวกกัับการเป็็นเครืือข่่าย ศพก. (ศููนย์์เรีียนรู้้�การเพิ่่�ม 
ประสิิทธิิภาพการผลิิตสิินค้้าเกษตร) ที่่�นี่่�จึึงไม่่ได้้เป็็นแค่่ 
แปลงผลิิต แต่่กลายเป็็นพื้้�นที่่�เรีียนรู้้�ร่่วมกััน เกษตรกรใน 
ชุุมชนเข้้ามาแลกเปลี่่�ยน แบ่่งปััน และร่่วมกันัคิดิร่วมกันัทำ 
ทั้้�งเรื่่�องการจัดัการดินิ การลดต้้นทุุน การใช้้ทรัพัยากรหมุุนเวียีน
ไปจนถึึงการพัฒันาคุุณภาพผลผลิต

“เมื่่�อก่่อนป้าเป็็นแค่่คนไปนั่่�งฟัังเขาสอน แต่่วัันนี้้� 
ป้า้ได้เ้รียีนรู้้�จากพื้้�นที่่�ของตัวัเองจริงิ ๆ  เราลองทำำ� ลองผิดิ 
ลองถููก แล้้วเก็็บบทเรีียนไว้้กัับผืืนดิินของเรา ความรู้้�มััน 
ไม่ค่วรอยู่่�แค่ใ่นตำำ�รา ถ้า้เราเอามาลงมืือทำำ� มันัจะงอกงาม 
และต่่อยอดได้้ในชุุมชน เพราะถ้้าคนในพื้้�นที่่�เรีียนรู้้� 
ไปพร้้อมกััน พื้้�นที่่�ของเราก็็จะเติิบโตไปด้้วยกััน”

เพราะการจัดการพื้้�นที่่� ไม่่ใช่่แค่่เพีียง 

การปลููกพืืชให้้ได้้ผลผลิิต แต่่มัันคืือ 

การสร้้างระบบที่่�เลี้้�ยงทั้้�งคนและผืืนดิิน 

ไปพร้้อมกััน

“ถามใจคุุณดููก่อน ว่่าอยากได้้อะไร ทำำ�ตามกระแส
หรืือทำำ�เพื่่�อความยั่่�งยืืนของตััวเอง เพราะถ้้าใจยัังไม่่ชััด
วัันนี้้�ทำำ�แบบหนึ่่�ง อีีกสามเดืือนเปลี่่�ยนอีีกแบบ มัันเสีีย
เวลาและเสีียต้้นทุุน”

จากวันัที่่�ผืืนดินิเคยเป็็นข้้อจำกัดั สู่่�วันัที่่�กลายเป็็นคำตอบ
ของชีีวิติ ทั้้�งในมิิติขิองอาหาร รายได้้ และความสััมพันัธ์์ของ
ผู้้�คนในชุุมชน สิ่่�งที่่�เกิดิขึ้้�นไม่่ได้้วัดัเพียีงผลผลิติในนา แต่่คืือ 
คุุณค่าที่่�งอกงามในใจคนทำ ป้้าฝนจึึงนิิยามความสำเร็็จ 
ของตััวเองไว้้อย่่างเรียีบง่่ายว่่า

“ป้้ามีีฟาร์์มสุุข ฟาร์์มคืือพื้้�นท่ี่�ของเรา สุุขคืือเราได้้ 
เรีียนรู้้�และแบ่่งปััน เรามีีข้้าวกิิน มีีรายได้้เลี้้�ยงครอบครััว
มีีเพื่่�อน มีีชุุมชนที่่�เติิบโตไปด้้วยกััน แค่่นี้้�มัันก็็สุุขแล้้ว”

วา
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เรีียบเรีียง : พศุตม์์พงศ์์ ชััยวงศ์์ สำนัักพััฒนาการถ่่ายทอดเทคโนโลยีี 

ข้้อมููล : กองวิิจััยและพััฒนางานส่่งเสริิมการเกษตร

การปรัับกระบวนทััศน์์ในการทำงาน

เริ่่�มจากทำงานแบบบููรณาการ เปลี่่�ยนจากการทำงาน 
แยกส่่วน มาเป็็นการทำงานร่่วมกัันระหว่่างส่่วนกลาง 
ส่่วนภููมิภาคและภาคีีเครืือข่่ายทุุกภาคส่่วน (ภาครััฐ 
เอกชน และประชาสัังคม) เน้้นชุุมชนเป็็นศููนย์์กลาง 
การมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนในการวิิเคราะห์์ปััญหา ค้้นหา
ศัักยภาพ และร่่วมกัันวางแผนพััฒนาบนฐานข้้อมููลจริิง 
โดยกระบวนการและเทคนิิคการทำงานการส่่งเสริิม 
การเกษตรเชิิงพื้้�นที่่� อาศััยการวิิจััยและพััฒนาที่่�แบ่่ง 
กระบวนการทำงานที่่�แบ่่งเป็็น 3 ระยะ คืือ

ระยะที่่� 1	 จััดการตนเองเป็็นช่่วงการเตรีียมการ

ระยะที่่� 2	 เสริิมสร้้างเครืือข่่าย เป็็นช่่วงการเสริมสร้้าง 
	 ความเข้้มแข็็งและขยายผลสู่่�ชุุมชน

ระยะที่่� 3	 พััฒนาสู่่�ผู้้�ประกอบการเกษตรกร
	 หรืือการพััฒนาสู่่�ความยั่่�งยืืน

โดยมีีเครื่่�องมืือสำคััญเช่่น แผนที่่�ชุุมชน ปฏิิทิินอาชีีพ 
ของชุุมชน และการวิเิคราะห์์ ห่่วงโซ่่คุุณค่า (Value Chain/
Supply Chain) ของสิินค้้าเกษตรหลัักในพื้้�นที่่� นอกจากนี้้� 
การจััดการเวทีีชุุมชน ก็็สามารถใช้้เพื่่�อสร้้างความเข้้าใจ 
ร่่วมกัันกำหนดเป้้าหมาย และสรุุปผลการดำเนิินงาน 
เพื่่�อขยายผล

"การส่่งเสริมการเกษตรเชิิงพ้ื้�นที่่�" เป็็นกระบวนการ 
ทำงานส่ง่เสริมิการเกษตรที่่�ใช้้พื้้�นที่่�เป็็นตัวัตั้้�งในการพัฒันา 
(Area-based Approach) ซึ่่�งมีีเป้้าหมายเพื่่�อสร้้าง
การพััฒนาที่่�สอดคล้้องกัับบริิบทและความต้้องการ 
ของชุุมชน โดยเน้้นความยั่่�งยืืนและการกระจายประโยชน์์ 
สู่่�คนในชุุมชนอย่่างทั่่�วถึึง โดยมีีกลไกขัับเคลื่่�อนโดยใช้้ 
เครืือข่่ายที่่�มีีอยู่่�เดิิมเป็็นพลัังสำคััญ เช่่น เกษตรกรรุ่่�นใหม่่ 
(Young Smart Farmer), วิิสาหกิิจชุุมชน, แปลงใหญ่่ 
และศููนย์เ์รียีนรู้้�การเพิ่่�มประสิทิธิภิาพการผลิติสินิค้้าเกษตร 
(ศพก.)     

ทำเกษตรยุคุใหม่ ต้้องเข้้าใจ 

“เกษตรเชิิงพื้้�นที่่�”

Learning
AGRI

การพััฒนาภาคเกษตรกรรมในปััจจุุบัันมิิได้้ 

มุ่่�งเน้น้เพีียงการเพิ่่�มปริิมาณผลผลิติ หากแต่่ให้ค้วามสำคััญ 

กัับคุุณภาพความคุ้้�มค่่า และขีีดความสามารถในการแข่่งขััน 

ควบคู่่�กัับการรัักษาความยั่่�งยืืนของทรััพยากรธรรมชาติิ 

การตัดัสินิใจด้า้นการผลิิตจึงึจำเป็น็ต้อ้งตั้้�งอยู่่�บนฐานข้อ้มููล

ที่่�ถููกต้้องและความเข้้าใจบริิบทของพ้ื้�นที่่�อย่่างรอบด้้าน 

เพื่่�อให้้การใช้้ทรัพยากรเกิิดประสิิทธิภาพสููงสุุดและสามารถ

ตอบสนองต่่อความต้องการของตลาดที่่�เปลี่่�ยนแปลง 

ไปอย่่างรวดเร็็ว แนวคิิดดัังกล่่าวนำไปสู่่�การพััฒนา 

“เกษตรเชิิงพ้ื้�นท่ี่�” ซ่ึ่�งให้้ความสำคััญกัับความแตกต่่าง 

ของแต่่ละชุุมชน ทั้้�งด้้านทรัพยากรธรรมชาติิ โครงสร้้าง 

เศรษฐกิิจและสัังคม ตลอดจนศัักยภาพของเกษตรกร 

ในพ้ื้�นที่่� การวางแผนและกำหนดทิิศทางการผลิิตจึึงต้้อง 

อาศััยการวิิเคราะห์์ข้้อมููลระดัับพ้ื้�นที่่�จริิงอย่่างเป็็นระบบ  

แทนการกำหนดแนวทาง แบบเดีียวกัันในทุุกบริิบท

ปีีที่� 59 ฉบัับที่� 327 มีนาคม - เมษายน 2569
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อย่่างแรกต้้องปรัับทััศนคติิและวิิธีีการทำงานจาก  
“ผู้้�ส่่งมอบ” เป็็น “ผู้้�ร่่วมสร้้างความสำเร็็จ” และ 
เป็็น “ผู้้�อำนวยความสะดวก” (Facilitator) ปรัับเปลี่่�ยน 
บทบาทใหม่่ ไม่่ใช่่แค่่คนนำความรู้้� ไปบอก แต่่เป็็น 
ผู้้�เชื่่�อมโยงภาคีีเครืือข่่าย และกระตุ้้�นให้้ชุุมชนลุุกขึ้้�นมา
วิิเคราะห์์ปััญหาด้้วยตััวเอง เน้้นการทำงานแบบบููรณาการ  
ลดการทำงานแบบ ตััวใครตััวมััน (Silo) โดยเน้้นย้้ำ
ความสำคััญของการทำงานร่่วมกัับกอง/สำนัักอื่่�น  
และหน่่วยงานภายนอก เพื่่�อเป้้าหมายเดีียวกัันในพื้้�นที่่� 
ต่่อมาคืือการพััฒนาทัักษะการวิิเคราะห์์ข้้อมููลและพื้้�นที่่� 
(Analytical Skills) เลืือกใช้้เครื่่�องมืือ การวิิเคราะห์์
ที่่�แม่่นยำ เช่่น การจััดทำแผนที่่�ชุุมชน การทำผััง 
ห่่วงโซ่่คุุณค่่า (Value Chain) และการใช้้ระบบข้้อมููล 
เพื่่�อการตััดสินิใจ ซึ่่�งช่ว่ยให้้การวางแผนงานโครงการต่่างๆ 
ตรงจุุด งบประมาณไม่สูู่ญเปล่า ต้อ้งทำความเข้า้ใจบริบิท
ที่่�แท้้จริงจะสามารถช่วยจำแนกศัักยภาพของเกษตรกร
และพื้้�นที่่�ได้้ (Zoning/Mapping) ทำให้้การส่่งเสริิม  
มีีความจำเพาะเจาะจง (Tailor-made) มากกว่่าการใช้้
โมเดลเดีียวครอบคลุุมทุุกพื้้�นที่่� รู้้�จักเพิ่่�มประสิิทธิภาพ 
ในการบริิหารจััดการโครงการ ด้้วยการจััดการเครืือข่่าย 

เจ้้าหน้้าที่่�กรมส่่งเสริิมการเกษตรต้้องปรัับตััวอย่่างไร 

กัับการส่่งเสริิมการเกษตรเชิิงพื้้�นที่่�  

ช่่วยดึึงศัักยภาพของ “คน” ในพื้้�นที่่�มาใช้้ เช่่น การใช้้  
Smart Farmer หรืือประธานกลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชนมาเป็็น
กำลัังหลััก ซึ่่�งช่่วยเบาแรงเจ้้าหน้้าที่่�ในการขัับเคล่ื่�อนงาน 
และการติดิตามและประเมินิผล (PDCA) เป็น็การทบทวน 
งานที่่�ทำไปแล้้วว่า่ติดิขัดัตรงไหน และควรปรับัปรุุงอย่า่งไร 
ในรอบการผลิตหรืือโครงการถััดไป พยายามสร้้าง 
ความสำเร็็จที่่�เป็็นรููปธรรม ให้้ผลงานมีีความยั่่�งยืืน  
เมื่่�อชุุมชนมีีส่่วนร่่วมตั้้�งแต่่ต้้น โครงการที่่� เจ้้าหน้้าที่่� 
รัับผิิดชอบจะมีีโอกาสประสบความสำเร็็จสููงและยั่่�งยืืน  
แม้้เจ้้าหน้้าที่่�จะย้้ายที่่�ทำงานไปแล้้ว แต่่กลุ่่�มเกษตรกร 
ยัังคงดำเนิินการต่่อได้้ กระบวนการจััดเวทีีชุุมชนและ 
การรับัฟังัความคิดิเห็น็ ช่ว่ยสร้้างความสัมัพัันธ์ท์ี่่�ดีีระหว่า่ง
เจ้้าหน้้าที่่�กัับเกษตรกร และสุุดท้้ายการพััฒนาความเป็็น
มืืออาชีีพ ยกระดัับความรู้้�ทางวิิชาการและการจััดการ 
การเข้้าใจเรื่่�องการตลาดนำการผลิิต และการบริิหาร
จััดการกลุ่่�มแบบครบวงจร (ตั้้�งแต่่ต้้นน้้ำถึึงปลายน้้ำ)  
ทำให้้เจ้้าหน้้าที่่�กลายเป็็น “ที่่�ปรึึกษา” (Consultant)  
ที่่� เกษตรกรเชื่่�อถืือ ไม่่ใช่่แค่่เจ้้าหน้้าที่่�ที่่�มีีแต่่วิิชาการ 
และเอกสาร

เรีียนรู้้�เพิ่่�มเติิมได้้ที่� https://e-learning.doae.go.th/
สอบถามเพิ่่�มเติิม
กลุ่่�มพัฒนาการมีีส่่วนร่่วมของภาคีีและเครืือข่่าย 

กองวิิจััยและพััฒนางานส่่งเสริิมการเกษตร 

 0 2579 3839

กลุ่่�มพัฒนาการเทคโนโลยีีการฝึึกอบรม 

สำนัักพััฒนาการถ่่ายทอดเทคโนโลยีี 

 0 2579 3839
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การจััดลำำ�ดัับขั้้�นการพััฒนางานส่่งเสริิมการเกษตรเชิิงพื้้�นที่่�การจััดลำำ�ดัับขั้้�นการพััฒนางานส่่งเสริิมการเกษตรเชิิงพื้้�นที่่�
กระบวนการวิิจััยและพััฒนางานส่่งเสริิมการเกษตรเชิิงพื้้�นที่่� แบ่่งเป็็น 3 ระยะ ดัังนี้้�

ระยะที่่� 1
จััดการตนเอง

ขยายผลงานวิิจััย

เน้้นกิิจกรรม Quick Win 

เพื่่�อสร้้างแรงกระตุ้้�นในการพััฒนา

ระยะที่่� 2 
เสริิมสร้้างเครืือข่่าย

วิิจััยแบบมีีส่่วนร่่วม

เน้้นกิิจกรรมที่่�แก้้ปััญหาเชิิงลึึก 

สร้้าง Impact ในการพััฒนา

ระยะที่่� 3
พััฒนาสู่่�ผู้้�ประกอบการเกษตร

วิิจััยชุุมชน

เน้้นกิิจกรรมที่่�ยั่่�งยืืน Sustainable 

พััฒนาการเกษตรทั้้�งพื้้�นที่่�

ระบบพี่่�เลี้้�ยงในงานส่่งเสริิมการเกษตร

วิิเคราะห์์ข้้อมููล 

กำหนดเป้้าหมายร่่วม 

จััดทำแผนพััฒนาเกษตรกร 

ค้้นหาโจทย์์วิิจััย/painpoint

แสวงหาความร่่วมมืือ

ภายในชุุมชน 

สร้้างและขยายเครืือข่่าย 

ในและนอกชุุมชน

พััฒนาห่่วงโซ่่อุุปทาน

สิินค้้าเกษตรหลััก 

ห่่วงโซ่่คุุณค่่า

R

R Research

DevelopmentD
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เรีียบเรีียง : กองบรรณาธิิการ สำนัักพััฒนาการถ่่ายทอดเทคโนโลยีี 

ข้้อมููล-ภาพ : กองส่่งเสริิมวิิสาหกิิจชุุมชน
Around
AGRI

หากการเดิินทางครั้้�งต่่อไปของคุุณ ไม่่ได้้มีีแค่่ “การพักผ่่อน” แต่่ยัังเติิมเต็็ม 

ด้้วยแรงบัันดาลใจในการใช้้ชีีวิิต บ้้านสวนใจเขีียว ณ ภููเก็็ต คืือคำตอบของทริปนั้้�น… 

ที่่�น่ี่�คืือพื้้�นที่่�เล็ก็ ๆ บนเนิินเขา ที่่�ถููกจััดสรรอย่่างตั้้�งใจ ให้้กลายเป็็นแหล่่งเรีียนรู้้�เกษตรพอเพีียง 

ที่่�ทั้้�งสวยงาม เรีียบง่่าย และทำให้้คุุณได้้ไกล้้ชิิดชุุมชนอย่่างแท้้จริิง

บ้้านสวนใจเขีียว
ใจกลางภููเก็็ต

จากผืืนดิินของครอบครััว สู่่�...แหล่่งเรีียนรู้้�เกษตรพอเพีียง
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จากมรดกผืืนดิิน 

สู่่� “พื้้�นที่่�แห่่งความสุุข” บนเนิินเขา

บ้้านสวนใจเขีียวเริ่่�มต้้นจากพื้้�นที่่�เกษตรที่่�ถ่่ายทอด 
จากรุ่่�นปู่่�ย่า่สู่่�รุ่�นลููกหลาน ก่อ่นจะค่อ่ย ๆ  พัฒันาให้้กลายเป็น็ 
พื้้�นที่่�ที่่�เข้้าถึึงได้้ง่่าย มีีถนนคอนกรีีต สระน้้ำขนาดใหญ่่ 
สำหรัับกัักเก็็บน้้ำและการจััดภููมิิทััศน์์ที่่�เปิิดมุุมมองสู่่�ทะเล 
ภููเขา และเกาะน้้อยใหญ่่ได้้อย่่างงดงาม

จุุดเปลี่่�ยนสำคััญคืือการรวมตััวของคนในครอบครััว 
คนรุ่่�นใหม่แ่ละสมาชิกิในชุุมชน ที่่�นำความรู้้�ด้้านการเกษตร 
มาผสมผสานกัับการท่อ่งเที่่�ยว จนเกิิดเป็็น “วิสิาหกิจิชุมุชน 
เกษตรเชิิงท่่องเที่่�ยวบ้้านสวนใจเขีียว” พื้้�นที่่�ที่่�ไม่่เพีียง
สร้้างรายได้้ แต่่ยัังสร้้างคุุณค่่าให้้กัับชุุมชนอย่่างยั่่�งยืืน

การจััดสรรพื้้�นที่่� 

“หััวใจของความพอเพีียง”
เสน่ห่์ส์ำคัญัของบ้้านสวนใจเขียีว คืือการออกแบบพื้้�นที่่�

แบบ “เกษตรผสมผสาน” ที่่�ใช้้ทรััพยากรอย่่างคุ้้�มค่่าและ
เชื่่�อมโยงกัันทั้้�งระบบ

โซนพืืชผัักและสมุุนไพร
ปลููกพืืชหมุุนเวีียน ไว้้บริิโภค และจำหน่่าย

โซนไม้้ผลและไม้้ยืืนต้้น
สร้้างรายได้้ระยะยาวและให้้ร่่มเงา 

โซนเลี้้�ยงสััตว์์
ไก่่พื้้�นบ้้านให้้ไข่่สดทุุกวััน 

โซนสระน้้ำ
แหล่่งกัักเก็็บน้้ำสำคััญในฤดููแล้้ง 

โซนผลิิตปุ๋๋�ยและดิินปลููก
ลดต้้นทุุนและใช้้ทรััพยากรในพื้้�นที่่� 

ทั้้�งหมดนี้้�เชื่่�อมโยงกันัเป็น็ระบบเดียีว ที่่�สะท้้อนแนวคิดิ 
“พึ่่�งพาตนเอง” อย่่างแท้้จริิง

เราไม่ไ่ด้้มีพีื้้�นที่่�มาก แต่เ่ราใช้ทุ้กุส่ว่น 

ให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุุด ทั้้�งปลููก 

บริิโภค แบ่่งปััน และต่่อยอดเป็็น 

รายได้้ของชุุมชน
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ใส่่ใจสิ่่�งแวดล้้อมในทุุกมิิติิ

บ้้านสวนใจเขีียวยึึดแนวทางการท่่องเที่่�ยวอย่่างยั่่�งยืืน 
โดยเน้้นการดููแลสิ่่�งแวดล้้อมควบคู่่�กัับการพััฒนา

•	คั ัดแยกและบริิหารจััดการขยะ 

•	 ใช้้ภาชนะที่่�เป็็นมิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้้อม 

•	 ใช้้สารชีีวภััณฑ์์ในการเพาะปลููก 

•	 นำทรััพยากรกลัับมาใช้้ซ้้ำในระบบฟาร์์ม 

แนวคิิดนี้้�ไม่่เพีียงช่่วยลดผลกระทบต่่อธรรมชาติิ  
แต่่ยัังสร้้างภาพลัักษณ์์การท่่องเที่่�ยวที่่�รัับผิิดชอบต่่อโลกเที่่�ยวต่่อได้้ในเส้้นทางเดีียว

บ้้านสวนใจเขีียวไม่่ได้้อยู่่�โดดเดี่่�ยว แต่่เป็็นส่่วนหนึ่่�ง 
ของ “เครืือข่่ายท่่องเที่่�ยวชุุมชนบ้้านบางลา” ที่่�เชื่่�อมโยง
แหล่่งท่่องเที่่�ยวใกล้้เคีียงไว้้ครบในทริิปเดีียว

•	ส วนฟ้้าใสทุุเรีียนร้้อยปีี ห่่างประมาณ 8 กม.

•	ส วนคุุณรัักษ์์ ห่่างประมาณ 8 กม.

•	 หาดนุ้้�ย ห่่างประมาณ 10 กม.

•	วั ัดพระใหญ่่ ห่่างประมาณ 8 กม.

คุุณจึึงสามารถจัดทริิปแบบ “ครบทั้้�งเกษตร วิถิีชีุมุชน 
และทะเล” ได้้ในวัันเดีียว

บ้้านสวนใจเขีียว 

13 หมู่่� 2 ตำบลกะรน อำเภอเมืือง จัังหวััดภููเก็็ต

ครััวบ้้านสวนใจเขีียว-Greenheart garden Restaurant

09 5078 2493

บ้้านสวนใจเขีียว คืือบทพิิสููจน์์ว่่า  

“ความพอเพีียง” ไม่่ได้้เป็็นเพีียงแนวคิิด 

แต่่สามารถกลายเป็็นประสบการณ์์ 

ที่่�จัับต้้องได้้จริิง

ทุุกก้้าวที่่�เดิินในสวน ทุุกกิิจกรรม 

ที่่�ได้้ลงมืือทำ ล้้วนเป็็นการเรีียนรู้้�ที่่�เรีียบง่่าย 

แต่่ทรงพลััง

ลงมืือทำจริง สนุกจริง ได้้ความรู้�จริง
ที่่�นี่่�ไม่ใ่ช่แ่ค่ส่ถานที่่�ท่่องเที่่�ยว แต่ค่ืือ “พื้้�นที่่�ให้้ลงมืือทำ” 

ที่่�เปิิดโอกาสให้้นักท่่องเที่่�ยวได้้สัมผััสเกษตรอย่่างใกล้้ชิด 
ตั้้�งแต่ก่ารเก็บ็ผักัสดจากแปลงมาปรุุงอาหาร เรียีนรู้้�การทำ 
ปุ๋๋�ยหมัักและดิินปลููก ไปจนถึึงการแปรรููปผลผลิิตอย่่าง
ทุุเรีียนทอดหรืือหน่่อไม้้ดอง

ยัังมีีกิิจกรรมเรีียบง่่ายอย่่างให้้อาหารไก่่และเก็็บ
ไข่่สดจากเล้้า ที่่�ทั้้� งสนุุกและสร้้างรอยยิ้้�มได้้ไม่่ยาก  
ทุุกประสบการณ์์ถููกออกแบบให้้เข้้าใจแนวคิิดเศรษฐกิิจ
พอเพีียงได้้อย่่างเป็น็ธรรมชาติิ เหมาะสำหรัับทั้้�งครอบครััว
และเด็็ก ๆ
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การทำการเกษตร “พื้้�นที่่�” คืือสิ่่�งสำคััญไม่่น้้อยกว่่าปััจจััยอื่่�น ดัังนั้้�น จึึงควรเลืือกปลููกพืืชให้้เหมาะสม

กัับพื้้�นท่ี่� จะช่่วยลดต้้นทุุนการผลิิตและได้้ผลผลิิตที่่�ดีี โดยควรคำนึึงถึึงปััจจััยต่่อไปนี้้�

มีีระบบราก 
เป็็นรากแขนง 
และรากฝอย 
จึึงไม่่ต้้องการ 

หน้้าดิินที่่�ลึึกมาก เช่่น 
ข้้าว อ้้อย ถั่่�ว 

มัันสำปะหลััง ข้้าวโพด

มีีระบบรากตื้้�น 
เช่่นเดีียวกัับพืืชไร่่ 

เช่่น มะเขืือเทศ พริิก 
แตงกวา ผัักกาดหอม 

ถั่่�วแขก ฟัักทอง

มีีระบบราก ทั้้�งรากแก้้ว 
 รากแขนง และรากฝอย 

 เช่่น มะม่่วง ทุุเรีียน 
ลิ้้�นจี่่� ลำไย ส้้ม น้้อยหน่่า

เป็็นพืืชที่่�มีีอายุุยืืน  
เก็็บเกี่่�ยวผลผลิิต 

ในปริิมาณมากเพื่่�อนำไป 
เป็็นวััตถุุดิิบผลิิตสิินค้้า 

อุุตสาหกรรม เช่่น  
ยููคาลิิปตััส กระถิินณรงค์์ 

 สััก ยางพารา

มีีระบบราก ทั้้�งรากแก้้ว 
 รากแขนง และรากฝอย 
 เช่่น โป๊๊ยเซีียน บอนสีี 

 ชวนชม หน้้าวััว กุุหลาบ

พืชไร่ ผัก ไม้ผล ไม้ยืนต้นอุตสาหกรรม ไม้ดอกไม้ประดับ 

มีีความสำคััญต่่อการเจริิญเติิบโตของพืืช
เป็็นแปลงกัักเก็็บน้้ำ ธาตุุอาหาร

ดิน
มีีผลต่่อการเจริิญเติิบโตของพืืช 
ควรเลืือกพืืชที่่�เหมาะสมกัับฤดููกาล 
ในแต่่ละท้้องถิ่่�นด้้วย

อุณหภูมิ

ช่่วยละลายแร่่ธาตุุอาหารในดิิน เพื่่�อให้้ราก 
ดููดอาหารไปเลี้้�ยงส่่วนต่่าง ๆ ของพืืชได้้ 
ช่่วยให้้ดิินมีีความชุ่่�มชื้้�น

น้ำ�
พืืชต้้องการแสงแดดมาใช้้ในการสร้้างอาหาร 
พืืชแต่่ละชนิิดต้้องการแสงไม่่เท่่ากััน

แสงแดด

สิ่่�งที่่�ช่่วยให้้พืืชเจริิญเติิบโต  
ต้้องมีีปริิมาณที่่�พอเหมาะ 

ธาตุอาหาร/ปุ๋ย

ต้้องมีีการปฏิิบััติิดููแลที่่� ดีี  ตั้้� งแต่่ 
การเตรีียมดิิน การปลููก การให้้น้้ำ 
การใส่่ปุ๋๋�ย การป้้องกัันกำจััดศััตรููพืืช 
จนถึึงการเก็็บเกี่่�ยวผลผลิิต

ควรประเมิิน “คุุณภาพที่่�ดิิน” และ  
“ความต้้องการของพืืช” เช่่น ปริมิาณ 
น้้ำฝน สภาพดิิน และธาตุุอาหาร 
เพื่่�อให้้เกษตรกรสามารถปลููกพืืชได้้ 
ตรงตามศัักยภาพของทรััพยากร 
ธรรมชาติิมากที่่�สุุด

33  ปัจจัยปัจจัย การเลือกปลูกพืชให้เหมาะสมกับพื้นที่การเลือกปลูกพืชให้เหมาะสมกับพื้นที่

สภาพแวดล้อม2

การปฏิบัติดูแลรักษา3

พันธุกรรม (พันธุ์พืช)1 

Lite
AGRI

เรีียบเรีียง : พศุตม์์พงศ์์ ชััยวงศ์์ สำนัักพััฒนาการถ่่ายทอดเทคโนโลยีีี� 

ข้้อมููล : สำนัักส่่งเสริิมและจััดการสิินค้้าเกษตร 

ปีีที่� 59 ฉบัับที่� 327 มีนาคม - เมษายน 2569
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คลังัความรู้�เกษตร 
กรมส่่งเสริิมการเกษตร 

ศููนย์์รวมสื่่�อความรู้้�ด้้านการเกษตรครบวงจร

กรมส่่งเสริิมการเกษตร
2143/1 ถนนพหลโยธิิน แขวงลาดยาว เขตจตุุจัักร 

กรุุงเทพมหานคร 10900 

www.doae.go.th

ตััวอย่่างสื่่�อจากคลัังความรู้้�เกษตร

สแกนเลย
คลัังความรู้้�เกษตร

เข้้าถึึงสื่่�อความรู้้�ด้้านการเกษตร ได้้ทุุกที่่� ทุุกเวลา
 https://khlangkaset.doae.go.th

ครบ • เชื่่�อถืือได้้ • ทัันสถานการณ์์
รวมองค์์ความรู้้�ด้้านการเกษตร ครอบคลุุมการผลิิต การจััดการทรััพยากร การตลาด และเทคโนโลยีี 

เรีียนรู้้�ง่่าย เลืือกใช้้ได้้จริิง พร้้อมปรัับตััวในทุุกการเปลี่่�ยนแปลง

http://www.doae.go.th
https://khlangkaset.doae.go.th
 https://khlangkaset.doae.go.th

