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แครอท ( Carrot ) 
 

ช่ือวิทยาศาสตร  Daucus Carota Var.sativa 

พันธุที่นิยมปลูก  New Kuruda, หงสแดง 
 

  แครอท  อยูในวงศ  Apiaceae ( Umbelliferae ) มีถ่ินกําเนิด     

อยูแถบเอเชียกลางจนถึงเอเชียตะวันออก   แครอทเปนพืชสองฤดู   โดยฤดูแรก

เจริญทางตน ใบ และราก ฤดูที่สองจะเจริญทางดอก และเมล็ด 

  แครอทเปนพืชกินหัวที่เจริญไดดีในเขตหนาว   อุณหภูมิที่เหมาะ

สําหรับการเจริญเติบโตของหัวอยูระหวาง   18 – 21 ﾟC    หากมีความแตกตาง

ของอุณหภูมิระหวางผิวดินและระดับดินที่ลึกลงไป 10 – 15 เซนติเมตร ถามากจะ

ทําใหรูปทรงของหัวไมสม่ําเสมอ   แครอทเปนพืชที่ตองการแสงมาก   โดยเฉลี่ย

ประมาณ 9 – 14 ชั่วโมง/วัน 

  แครอทเจริญไดดีในดินละเอียด มีอินทรียวัตถุสูงและรวนซุย หนาดิน

ลึกเพื่อใหหัวแครอทลงหัวไดดี ดินระบายน้ําไดดี ความเปนกรด 

เปนดางของดิน 6.5 – 7.5 
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การปลูก 

   แครอทจะปลูกโดยวิธีหยอดเมล็ดในแปลงปลูกโดยตรง   แตตนออน     

ไมสามารถเจริญขึ้นได   ในกรณีที่มีหนาดินแหง   

ในสภาพแปลงปลูกทีม่ีอุณหภูมิสูง   ควรใหน้ํา  

เพื่อรักษาหนาดินใหมีความชุมชื้นสม่ําเสมอ    

จะชวยลดอุณหภูมิของดินและตนออนจะสามารถ

เจริญเติบโตไดดี 

 

  การหยอดเมล็ด    ควรหยอดตามแนวขวางของแปลง    ระยะหาง

ระหวางตน 2 เซนติเมตร   ระยะระหวางแถว 10 – 15 เซนติเมตร    หยอดลึก  

2 – 3 เซนติเมตร 

  การถอนเพื่อจัดระยะ   ควรเริ่มถอนเมื่อมีใบจริง 2 ใบ ถอนใหมี

ระยะหางระหวางตน 5 เซนติเมตร   และเมื่อมีใบจริง 3 - 6 ใบ    ถอนใหหาง       

10 เซนติเมตร  

 การพูนโคน เพื่อปองกันอาการไหลเขียวและตายนึ่ง     เนื่องจาก

แสงแดด    ซ่ึงถือวามีคุณภาพตํ่า   ควรกลบ   

โคนตน 3 ครั้งเมื่อมีใบจริง 5 ใบ 7 ใบ และ  

10 ใบ  พูนโคนใหสูง  5  เซนติเมตร   ขนาด

ของหัวจะขึ้นอยูกับระยะหางระหวางตนและ

ระหวางแถว 

 

การใหนํ้า 

  ใหน้ําทุกวันอยางสม่าํเสมอ    แตอยาใหน้ําขังแปลง  

เพราะจะทําใหหัวเนา   และควรรักษาความชื้นใหเพียงพอ     ใน

ระยะแรกของการปลูก   เพื่อที่จะกระตุนการงอกในระยะแรก  
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ชวงเก็บเกี่ยวควรใหน้ํานอยลงเพื่อลดการเกิดแงง 

และการแตกของหัว 

 

การใหปุย 

  ชนิดและอัตราปุยที่ใชจะแตกตางกัน 

ขึ้นอยูกับสภาพ และความอุดมสมบูรณของดิน 

โดยทั่วไปเนื่องจากเปนพืชที่นํารากมาใชประโยชน 

สภาพดินที่รวนซุย   มีหนาดินลึกตองการปุยหมักหรือปุยคอกจํานวนมาก    เพื่อ

เพิ่มความสามารถในการอุมน้ําของดิน    เพิ่มความอุดมสมบูรณและเพิ่มชองวาง

ในดิน   ซ่ึงจําเปนสําหรับการเจริญของราก    แตควรใชปุยคอกที่ยอยสลายแลว 

เนื่องจากมีไนโตรเจนต่ํา    ปุยคอกใหมจะมีไนโตรเจนสูงกระตุนใหรากเจริญ

ผิดปกติและไมสามารถขายได 

  การใสปุยแบบหวานทั่วแปลง   และคลุกเขากับดินกอนหยอดเมล็ด   

จะใหผลดีกวาการใสรองกนหลุมหรือใสดานขาง การใหปุยไนโตรเจนในระยะที่มี

ความชื้นสูงจะชวยเพิ่มผลผลิตไดและปุยไนโตรเจนในรูปแอมโมเนีย   จะใหผล  

ดีที่สุด 

  การใชปุยสูตร 13 – 13 – 21 อัตรา 80 – 100 กิโลกรัม/ไร หวาน

กอนหยอดเมล็ดใชสูตร 15 – 0 – 0 ใสหลังปลูก 10 – 20 กิโลกรัม/ ไร การใส

ปุยไนโตรเจนมากเกินไปจะทําใหพืชสรางใบมาก จะทําใหรากแขนงและรากฝอย

เจริญมากเกินไป 

 

การเก็บเก่ียว 

  ระยะเก็บเกี่ยวของแครอทจะเก็บเกี่ยวเมื่ออายุ

ประมาณ 80 – 100 วันหลังหยอดเมล็ดหรือดูขนาดของหัว  
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มีเสนผาศูนยกลางไมนอยกวา 3 เซนติเมตร  ตองไมใหญเกินไป    ตัดแตงใบให

เหลือความยาว 5 – 7 เซนติเมตร ทําความสะอาดหัว ผ่ึงใหแหงในที่รมกอนบรรจุ

ภาชนะ เขงหรือลังควรรองดวยกระดาษกอนเพื่อปองกันความเสียหายขณะที่

ขนสง 

 

คุณคาทางโภชนาการ 

  แครอทเปนพืชที่อุดมไปดวยสาร Beta Carotene โดยเฉพาะบริเวณ

สวนของเปลือกแกซ่ึงสามารถเปลี่ยนเปนวิตามินเอสูง ( 11,000 IU ) นอกจากนี้

ยังมีวิตามินบี 1 บ ี 2 และ วิตามินเอ ชวยทําใหรางกายมีภูมิตอตานโรคหวัด 

ปองกันโรคมะเร็ง ปองกันอาการผิดปกติในกระดูก โรคผิวหนัง และรักษาสายตา 

 

การใชประโยชน 

  แครอทสามารถนํามาประกอบอาหารมา

หั่นบางๆ ทําสลัด ผัดผัก  ตมจืด  ทําสมตํา  ตกแตง

อาหารในจานหรือทําเปนขนม 
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เทอรนิพ ( Turnip) 
 
ช่ือวิทยาศาสตร  Brassica Campestris var. rapa 

พันธุที่นิยมปลูก Tokyo Market, Tokgo Cross. 

 
  เทอรนิพ จัดเปนพืชในเขตหนาว และอบอุน ปลูกงาย อายุสั้น       

มีแหลงกําเนิดในประเทศรัสเซีย และไซบีเรีย รับประทานสวนของรากสะสม

อาหารที่ขยายใหญและเรียกวาหัว ( Swallen root ) ซ่ึงมีรสหวาน กรอบ   นิยม

บริโภคกันมากในเขตรัฐทางภาคใตของสหรัฐอเมริกาและยุโรป  สําหรับประเทศ

ไทยยังไมเปนที่แพรหลาย  เนื่องจากคนไทยนิยมบริโภคหัวผักกาดจีนมากกวา 

 

การเตรียมกลา  

 หยอดเมลด็ในแปลงปลกูตามแนวขวาง   ระยะหางระหวางแถว  

25 เซนติเมตร ระวังอยาหยอดเมล็ดใหลึกเกินไป 
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การเตรียมดิน 

  ขุดดินตากแดดไว 2 สัปดาหโรยปูนขาว อตัรา 100 กรัม/ตารางเมตร 

แลวยกแปลง 

 

การปลูก  

  กําจัดวัชพืช ขึ้นแปลงกวาง 1 เมตร ยอยดินใหละเอียด ใสปุยสูตร 

12 – 24 – 12 อัตรา 30 กรัม/ตารางเมตร ปุยคอกอัตรา 1 กิโลกรัม/ตารางเมตร 

คลุกผสมใหทั่ว   ปรับหนาดินใหเรียบขีดรองลึก 0.5 

เซนติเมตร   ระยะปลูก 20 เซนติเมตร   ระหวางแถว 

10 เซนติเมตร หยอดเมล็ดแลวกลบดิน 

  เมื่ออายุได 10 – 15 วัน หลังจากหยอด

เมล็ด ถอนแยกตนออนแอทิ้ง กาํจัดวัชพืช ทํารองลึก 

2 – 3 เซนติเมตร โรยปุยสูตร 8 – 24 – 24  ลงรอง

กลบดินและรดน้ํา คอยดูแลใหน้ําอยางสม่ําเสมอ  

ระวังอยาใหขาดน้ํา  และน้ําแฉะจนเกินไป 

 

การเก็บเก่ียว 

  เก็บเกี่ยวเมื่ออายุได 40 – 50 วัน โดยถอนดวยมือ ตัดใบ ใหเหลือ

กานยาว 1 นิ้ว ระวังอยาใหผิวถลอก หรือช้ํา ลางหัวใหสะอาด ผ่ึงใหแหง 

 

คุณคาทางโภชนาการ 

  เทอรนิพเปนผักที่มีวิตามินเอ วิตามินซี และวิตามินบี ในปริมาณสูง 

โดยเฉพาะถาปลูกในบริเวณที่มีความเขมของแสงสูง     ปริมาณ

วิตามินซีในหัวเทอรนิพจะสูงขึ้นไปดวย นอกจากนี้ ยงัมีธาตุอาหาร 

เชน แคลเซียม และคารโบไฮเดรต 
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การใชประโยชน 

  สามารถนํามาประกอบอาหารไดเชนเดียวกับหัวไชเทา   ประกอบ

อาหารไดทั้งหัวและใบ เชน ตมจืด ตมซุป นํามาดอง แกะสลัก เพื่อนํามาประกอบ

อาหาร นึ่งกับเนื้อสัตว หรืออาหารทะเล หรือนํามารับประทานดิบ ๆ หรือทําสลัด 
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แรดิช ( Radish ) 

 
ช่ือวิทยาศาสตร  Raphanus sativus ,L.var.radicula. 

พันธุที่นิยมปลูก  Comett, Novired, Cherry Belle 

 
  แรดิช เปนพืชตระกูลกะหล่ํา เจริญเติบโตเร็ว อายุการเก็บเกี่ยวสั้น 

ปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมตาง ๆ ไดดี เปนพืชสองฤดูแตปลูกเปนพืชฤดูเดียว

สวนที่นํามาบริโภคคือสวนของรากสะสมอาหารมีขนาดเสนผาศูนยกลาง 2 – 5  

เซนติเมตร 

  แรดิชอยูในกลุมพืชเขตหนาว อุณหภูมิที่เหมาะสมอยูระหวาง 

 15 – 20ﾟC  หากอุณหภูมิสูงเกินไปจะมีการเจริญเติบโตทางใบมาก   หัวมีขนาด

เล็ก   รูปทรงผิดปกติ เนื้อฟาม แข็ง และมีกลิ่นฉุน  ดินปลูกตอง

รวนซุย หนาดินลึก ระบายน้ําดี และมีอินทรียวัตถุสูง 
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การเตรียมดิน 

  โรยปูนขาวละเอียด อัตรา 100 กรัม/ตารางเมตร   ขุดตากดินไว 

ประมาณ 14 วัน แลวเก็บวัชพืชทิ้ง ขึ้นแปลงกวาง 1 เมตร ยอยดินใหละเอียด  

ใสปุยสูตร  12 – 24 – 12   อัตรา 30 กรัม/ตารางเมตร   ใสปุยคอกอัตรา  

1 กิโลกรัม/ตารางเมตร  และโบแรกซ   อัตรา 1 กรัม/ตารางเมตร  คลุกเคลาให 

เขากัน 

 

การปลูก 

  แชเมล็ดในน้ําอุนอุณหภูมิ 50ﾟC  เปนเวลา 25 – 30 นาท ีเพือ่กาํจดั

โรคที่ติดมากับเปลือกหุมเมล็ด   นําออกมาผึ่งใหเปลือกแหง   แลวหยอดเมล็ด 

โดยทํารองปลูกตามขวางของแปลงหางกัน 5 – 10 เซนติเมตร หยอดเมล็ดลึก  

1 – 2 เซนติเมตร หางกัน 2.5 – 5.0 เซนติเมตร ขึ้นอยูกับฤดูปลูก สายพันธุ 

ขนาดทรงตน การปลูกถ่ีเกินไปทําใหหัวมีรูปรางและขนาดไมสม่ําเสมอ 

  แรดิชเปนพืชที่ระบบรากตื้น อายุการเก็บเกี่ยวเร็ว ตองการความชื้น

พอเพียงและสม่ําเสมอ   เพื่อการเจริญเติบโต   ใหผลผลิตและมีคุณภาพสูง  

เมื่อแรดิชอายุได  10 – 15 วัน  ถอนแยก   กําจัดวัชพืชและละลายปุย 

 8 – 24 – 24  รด 
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การเก็บเก่ียว 

  โดยทั่วไป จะเก็บเกี่ยวเมื่อแรดิชมีอายุ 21 – 40 วัน หลังหยอดเมล็ด

ขึ้นอยูกับฤดูกาลและสายพันธุ การเก็บเกี่ยวโดยการถอนดวยมือ ตัดใบใหเหลือ

กานใบยาว 5 เซนติเมตร อยาใหสีผิวลอก ช้ํา คัดหัวที่มีตําหนิ รูปรางผิดปกติทิ้ง 

 

คุณคาทางโภชนาการ 

  มีแคลเซียม ฟอสฟอรัส คารโบไฮเดรตสูง และวิตามินชนิดตาง ๆ 

 

การใชประโยชน 

  แกะสลัก ตกแตงอาหารเพื่อความสวยงาม รวมกับสลัดรับประทาน

ดิบ  เปนเครื่องจิ้ม  ดองรวมกับผักชนิดอื่น ๆ  ประกอบอาหาร เชน ตมซุป ตมจืด 
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สลัดน้ํา ( Water  cress ) 
 
ช่ือวิทยาศาสตร  Nasturtium officinale R. Br. 
 
  สลัดนํ้า เปนพืชวงศเดียวกับกะหล่ําปลี    มีถ่ินกําเนิดอยูแถบ 

ตอนเหนือของยุโรป และเอเชีย  ตองการความชื้นสูง  และเจริญไดดีในพื้นที่ ๆ  

มีระดับน้ําต้ืน ( 5 – 10 เซนติเมตร )  มีน้ําสะอาดไหลผานชา ๆ ตลอดเวลา  

รากสามารถเจริญจากขอ   ตนจะแตกกิ่งมาก  อาจจะเลื้อยหรือลอยน้ํา ถาปลูกใน

ที่ ๆ ไมมีการหมุนเวียนของน้ํา จะทําใหน้ําเนาเสีย และสลัดน้ําจะตาย ในกรณีที่

ไมสามารถหาแหลงปลูกในที่มีน้าํไหลผานได   อาจจะปลูกตามขอบบอ   โดย 

สูงกวาระดับน้ํา 15 เซนติเมตร และบังรมเงา หรืออาจจะปลูกในพื้นที่ ๆ รมรําไร 

และใหน้ําพนฝอยวันละ 2 ครั้ง 

  การปลูกเพื่อบริโภคในครอบครัว และปลูกเปนไมประดับ อาจจะปลูก

ในกระถางหรือถาดปลูก โดยการผสมวัสดุปลูกลงไปในภาชนะสูง 

 5 – 7 เซนติเมตร ใชถาดรองภาชนะ และใสน้ําใหสม่ําเสมอ วางไว

ใกลหนาตางหรือที่ ๆ ไดรับแสงรําไร 
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พันธุ 

  สายพันธุด้ังเดิมพบในลําธารที่มีระดับน้ําต้ืนไหลผานชาๆตลอดเวลา 

มี 2 สายพันธุ คือ  

1. พันธุสีเขียว เปนสายพันธุที่ตองการสภาพอากาศอบอุน ติดดอก

และเมล็ดงาย 

2. พันธุสีนํ้าตาล เปนสายพันธุที่คอนขางทนทานตออุณหภูมิตํ่า 

 ติดดอกและเมล็ดยาก  ขยายพันธุโดยการปกชําตน 

 

การเตรียมแปลงปลูก 

  การเตรียมแปลงปลูกในที่ ๆ ไมสามารถรักษาระดับน้ําได   ควรใช

พลาสติกรองกนบอ ผสมดินรวน ปุยหมัก ปุยคอกเกา ปุยเคมีสูตร 12 – 24 – 12 

ใสลงในบอใหสูง 25 – 30 เซนติเมตร  เกลี่ยหนาดินใหเรียบ  และทุบใหแนน  

เพื่อปองกันการชะลางหนาดิน  ทําขอบบอสูง 20 – 30 เซนติเมตร วางกอนหิน 

ในบอเพื่อความสะดวกในการเก็บเกี่ยว 

  การปลูกเพื่อการคาสามารถทําแปลงปลูกคลายการทํานา โดยเตรียม

ดินเชนเดียวกับการปลูกในบอ 

 

การเพาะปลูก 

  สลัดน้ําขยายพันธุไดโดยการใชเมล็ด   หรือการปกชําตน   การ

ขยายพันธุโดยเมล็ดจะรดน้ําแปลงปลูกใหมีความชุมชื้นพอสมควร  เมล็ดมีขนาด

เล็กมากควรผสมกับทรายละเอียดในปริมาตรที่เทากันหวานบาง ๆ ทั่วแปลงปลูก

ไมตองกลบเมล็ด   และระวังอยาใหมีน้ําขัง   รักษาหนาแปลงใหมีความชุมชื้น

ตลอดเวลา  เมื่อเมล็ดเริ่มงอกจึงคอย ๆ เพิ่มระดับน้ํา 

  การปลูกโดยใชตนปกชํา ควรเด็ดใบที่อยูสวนบนออก 

และปกชําโดยใชระยะปลูก 5 x 5 เซนติเมตร  ภายใน 2 วัน  
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ตนจะงอกราก 

  เมื่อตนเจริญเติบโตสูง 10 – 15 เซนติเมตร ใหเด็ดยอด เพื่อใหแตก

กิ่งขาง การเพิ่มจํานวนกิ่งตอตน  จะทําใหผลผลิตสูง  การปลูกในที่ๆ มีอุณหภูมิ 

ตํ่ากวา 10ﾟC  ควรคลุมบอพลาสติกเพื่อเพิ่มอุณหภูมิ ทุก 2 – 3 เดือน ใหระบาย

น้ําทิ้ง ใสปุยคอกและปุยเคมี เพื่อใหตนเจริญเติบโตรวดเร็วและสมบูรณ เมื่อมี

ปญหาการเขาทําลายของหนอนใยและหมัดกระโดด ควรใชมุงตาขายคลุมแปลง

ปลูก 

 

การเก็บเก่ียว 

  การปลูกในพื้นที่ ๆ มีน้ําไหลผานตลอดเวลาใหปุยอยางพอเพียง

สม่ําเสมอ ไมเก็บเกี่ยวมากครั้งจนเกินไป จะสามารถเก็บเกี่ยวไดหลายป  ในกรณี

ที่ตนโทรม ผลผลิตตํ่า ควรปลูกใหมโดยการปกชํา 

และหลังการเก็บเกี่ยวแตละครั้ง ควรใสปุยไนโตรเจน  

 

คุณคาทางโภชนาการ 

  สลัดน้ํามีวิตามินเอ ไรโบฟลาวิน เหล็ก 

และโปรตีน มีสรรพคุณลดความดันโลหิต 

 

การใชประโยชน 

  ใบใชประกอบอาหาร เชน สลัดผัก  

ผัดน้ํามัน ตมจืด หรือใสแซนวิช                                                                                

 

 

 

 
13 

กลุมส่ือสงเสริมการเกษตร  สํานักพัฒนาการถายทอดเทคโนโลยี  กรมสงเสริมการเกษตร  E-mail : agritech72@doae.go.th 



การปลูกผักบนพ้ืนที่สงู 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

กะหล่ําปลีแดง  ( Red Cabbage ) 
 
ช่ือวิทยาศาสตร  Brassica oleracea var. rubra 

พันธุที่นิยมปลูก  Ruby Ball, Ruby Perfection 

 
  กะหล่ําปลีแดง จัดอยูในวงศ  Brassicaceae ( Cruciferae ) เปน

พืชลมลุกสองป  มีลักษณะคลายกะหล่ําปลีธรรมดาแตมีสีแดง เนื่องจากใบมีสาร 

anthocyanin จํานวนมาก ลักษณะลําตนสั้นมาก ใบเรียงตัวสลับซับซอนกันแนน

หลายชั้น  หัวกลมหรือคอนขางกลม 

  กะหล่ําปลีแดง สามารถขึ้นไดในดินแทบทุกชนิด โดยเฉพาะดินที่มี

ลักษณะโปรงและรวนซุย  มีความชื้นในดิน   และมีคาความเปนกรดเปนดาง 

อยูในชวง 6 – 6.5 สําหรับอุณหภูมิที่เหมาะสมสําหรับการเจริญเติบโตอยูระหวาง 

15 – 20 ﾟC   

การเตรียมดิน 

  กะหล่ําปลีแดง  สามารถเจริญเติบโตไดดี  ในดินรวน 

ปนทราย ไถดินใหลึกประมาณ 20 เซนติเมตร ตากแดดทิ้งไว
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ประมาณ 1 – 2 สัปดาห  ใสปุยคอกหรือปุยหมักอัตรา 3 – 4 ตัน/ไร และปุยสูตร 

15 – 15 – 15 อัตรา 50 ตารางเมตร/ไร   คลุกเคลาใหเขากันแลวพรวนดินให

ละเอียด   ยกทําแปลง  กวาง 1 เมตร ปลูก 2 แถว ความยาวแลวแตสะดวก   

 

การปลูก 

  การปลูกกะหล่ําปลีแดงที่นิยมทําได 2 แบบ คือ 

  1. การหยอดเมล็ดในแปลงปลูก เหมาะสําหรับพื้นที่ ที่เตรียมดิน 

ดีแลว   จึงเหมาะตอการงอกของเมล็ด   การเจริญเติบโตระยะแรกควรใหน้ํา

สม่ําเสมอ  วิธีนี้ประหยัดแรงงานและเก็บเกี่ยวเร็วขึ้น   แตมีขอเสียตองใชเมล็ด

มากและจะตองถอนใหเหลือ 1 ตน เมื่อเริ่มมีใบจริง 

  2. การยายกลาปลูก วิธีนี้จะตองมีการเตรียมแปลงเพาะกลาอยางดี 

จะตองยกแปลงสูง เพื่อสะดวกในการระบายน้ํา ควรใชทรายกลบบนแปลงใหหนา

ประมาณ 1 – 2 นิ้ว  แลวจึงหวานเมล็ดลงบนแปลงปลูก   ความกวางของแปลง  

1 เมตร  ความยาวขึ้นกับพื้นที่  เมื่อตนกลามีใบจริง 2 – 3 ใบ จึงยายปลูก โดยใช

ระยะปลูกระหวางแถว 40 เซนติเมตร  ระหวางตน 40 เซนติเมตร การปลูกจะปลูก

เปนแบบแถวเดียวหรือแถวคูก็ได 
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การใสปุย 

  เนื่องจากกะหล่ําปลีแดงตองการปุยไนโตรเจน และโปตัสเซียมใน

ปริมาณสูง  ควรใชปุยสูตร 13 – 13 – 21  หรือ 14 – 14 – 21   ในอัตรา  

100 – 150 กิโลกรัม/ไร ควบคูไปกับการใหปุยไนโตรเจน ( 15 – 0 – 0 ) ใน

อัตรา 20 – 25 กิโลกรัม/ไร   ควรแบงการใหปุยเปน 

2 ครั้ง   ครั้งแรกใสเพียงครึ่งหนึ่ง  โดยใสรองพื้น 

ขณะปลูก   ครั้งที่สองใสปุยที่เหลือทั้งหมด  เมื่อพืช

อายุประมาณ 14 วัน  หลังจากยายปลูก    ใสปุย

ไนโตรเจน แบงใส 2 ครั้ง โดยใสแบงโรยขางตนอายุ 

20 วัน และ 40 วัน 

 

การใหนํ้า 

  สําหรับการใหน้ํา ควรใหอยางพอเพียง 

เนื่องจากกะหล่ําปลีแดงเปนพืชที่ตองการความชื้น 

ในดินมาก ระยะที่กะหล่ําปลีแดงตองการน้ํามากที่สุด 

ไดแก ระยะเริ่มหอปลีและระยะการเจริญเติบโตเต็มที่ 

( ประมาณ 4 สัปดาหกอนเก็บเกี่ยว ) 

 

การเก็บเก่ียว 

  อายุของกะหล่ําปลีแดงแตละพันธุไมเหมือนกัน สําหรับพันธุที่นิยม

ปลูกบานเรา เก็บเกี่ยวเมื่ออายุประมาณ 50 – 60 วัน   ถาเปนพันธุหนักอายุ

ประมาณ 120 วัน โดยสังเกตไดจากหัวดอกกะหล่ําปลีแดงจะแนน มีสีแดงชัดเจน 

การตัดกะหล่ําควรจะสงถึงตลาดใหเร็วที่สุด 
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คุณคาทางโภชนาการ 

  กะหล่ําปลีแดงเปนพืชที่มีเยื่อใยอาหารสูง  และอุดมไปดวยคุณคา

สารอาหารหลายชนิด เชน โปรตีน ( สาร indoles  ซ่ึงเปนผลึกที่แยกมาจาก    

trytophan กรดอะมิโนที่จําเปนตอรางกาย ) คารโบไฮเดรต โซเดียม วิตามินซี 

ซ่ึงพบคอนขางมากกวากะหล่ําปลีสีเขียวถึงสองเทา   ซ่ึงจะชวยปองกันโรค

เลือดออกตามไรฟน  มีสารซัลเฟอร ( sulfer ) ชวยกระตุนการทํางานของลําไส-

ใหญ และตานสารกอมะเร็งที่เขาสูรางกาย    การกินกะหล่ําปลีแดงบอย ๆ 

 จะชวยลดโอกาสการเปนมะเร็งลําไสใหญ   โรคมะเร็งในชองทอง   ลดระดับ 

คลอเรสเตอรอล และชวยระงับประสาท ทําใหนอนหลับไดดี น้ํากะหล่ําปลีแดง 

ค้ันสด ๆ ชวยรักษาโรคกระเพาะ  อยางไรก็ตาม  กะหล่ําปลีมีสารชนิดหนึ่ง 

ที่เรียกวา  goitrogen เล็กนอย  ถาสารนี้มีมากจะไปขัดขวางการทํางานของ 

ตอมไทรอยด  ทําใหนําไอโอดีนในเลือดไปใชไดนอย ดังนั้น ไมควรกินกะหล่ําปลี

แดงสด ๆ วันละ 1 – 2 กิโลกรัม แตถาสุกแลวสาร  goitrogen จะหายไป 

 

การใชประโยชน 

  นํามาใชตกแตงอาหารหรือแกะสลัก   แตงรวมกับ 

สลัดผัก  รับประทานดิบกับเคร่ืองจิ้ม  ดอง  ตุนกับเนื้อสัตวแบบ

อาหารจีน 
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ผักกาดหอมหอ  

(Head Lettuce, Iceberg type, Crisp Lettuce) 

 
ช่ือวิทยาศาสตร  Lactuca sativa var. capitata 

พันธุที่นิยมปลูก Summerlake , Kina Crown. Alpen , Great  lake 659,        

Ballard 

 
  ผักกาดหอมหอ  สลัดปลี ผักกาดแกว หรือสลัดแกว จัดอยูในวงศ 

Asteraceae ( Compositae ) ชื่อ Head Lettuce เปนผักรับประทานใบ เนื้อใบหนา

กรอบเปนแผนคลื่น หอเปนหัว เปนพืชที่ปลูกงาย ตลาดมีความตองการสูง เปน

พืชอายุปเดียว   ดินที่เหมาะสม  คือ  ดินรวนซุยมีหนาดินลึก   มีอินทรียวัตถุสูง  

ความเปนกรดเปนดาง  อยูระหวาง 6.0 – 6.5 ความชื้นพอสมควร  อุณหภูมิ

เหมาะสมอยูระหวาง 15 – 20 ﾟC  สามารถปลูกไดตลอดป  ควรปลูกในที่ๆมีการ

ระบายน้ําดี  เนื่องจากผักกาดหอมหอจะมีระบบรากตื้นและออนแอไมสามารถ

เจริญไดดีในสภาพที่มีน้ําขัง 
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การเตรียมตนกลา  

  เมล็ดพันธุผักกาดหอมหอจะพักตัวในอุณหภูมิสูง    และจะงอกใน

อุณหภูมิตํ่า    การทําลายการพักตัวสามารถทําไดโดย  การใชผาเปยกหมาด ๆ 

หอหุม   และเก็บไวในอุณหภูมิ  4 – 6 ﾟC  เปนเวลา 2 – 3 วัน  หรือนําเมล็ดไป

แชใน Thiourea เขมขน 0.5 %  หรือโพแทสเซียมไนเตรทเขมขน 0.1 – 0.2 % 

เมื่อเมล็ดงอกเปนตุมรากสีขาว   นําไปเพาะในถาดหลุม   ใชวัสดุที่มีความรวนซุย 

โดยทั่วไปจะใชดินรวนผสมปุยคอกเกา ผสมขี้เถาแกลบ อัตรา 1 : 1 : 1 ในระยะ

ตนกลาผักกาดหอมหอจะตองการปริมาณธาตุอาหารปานกลาง  เนื่องจากตนกลา

ไมสามารถเจริญไดดีในดินที่มีความเขมขนของธาตุอาหารสูง 

 
 

 

 

 

 

การเตรียมดิน 

  ไถดินลึก 20 – 30 เซนติเมตร และโรยปูนขาว  หรือโดโลไมท  

อัตรา 50 – 100 กรัม/ตารางเมตร ทิ้งไว 14 วัน ใหวัชพืชแหงตาย ขึ้นแปลงกวาง 

1 เมตร   ใสปุยคอกอัตรา 2 – 4 ตัน/ไร   ผสมคลุกเคลาใหทั่วแปลง ใสปุยสูตร 

12 – 24 – 12 และ 15 – 0 – 0 อัตรา 50 กิโลกรัม/ไร    สัดสวน  

1 : 1  รองพื้น 
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การยายปลูก 

  ยายปลูกเมื่อม ี

ใบจริง 3 – 4 ใบ   ควรระวัง 

อยาใหดินที่หุมรากแตก  

นําลงปลูกในแปลงลกึ 

 10 – 15 เซนติเมตร โดยใช

ระยะปลูก 20 – 50 x 30 – 50 เซนติเมตร 
 

การใหปุย 

  ใสปุยสูตร 12 – 24 – 12 ใสกอนปลูกอัตรา 40 กิโลกรัม/ไร และ

หลังปลูก 30 วัน ใสอัตรา 12 กิโลกรัม/ไร และใสแคลเซียม แอมโมเนียไนเตรท 

( 15 – 0 – 0 ) หลังปลูกในระยะที่เริ่มเจริญและใสปุยสูตร 13 – 0 – 46 ในระยะที่

เริ่มเขาปลี   ผักกาดหอมหอมีความตองการธาตุอาหารสูง ในระยะแรกของการ

เจริญเติบโต   เพื่อเปนอาหารในการสรางตนใบ และหัว 

  โดยทั่วไป  ธาตุอาหารรองจะมีผลตอการเจริญของผักกาดหอมหอ

นอยมาก แตในสภาพแวดลอมที่มีอุณหภูมิสูง มีความชื้นสูงหรือตํ่าเกินไปจะทําให

เกิดการขาดแคลเซียมและทําใหเกิดอาการปลายใบไหม ( tip bum ) ในดินที่มี

ความอุดมสมบูรณตํ่า    ผักกาดหอมหออาจจะแสดงอาการ   ขาดธาตุโบรอน 

ทองแดง และ/หรือ โมลิบดีนัม โดยเฉพาะการปลูกในโรงเรือนจะขาดธาตุอาหาร

รองไดงาย ควรฉีดพนดวยปุยที่มีธาตุรองทุกอาทิตย 
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การใหนํ้า  

  เนื่องจากผักกาดหอมหอมีระบบรากตื้น   ดังนั้นจะตองใหความชื้น

สม่ําเสมอ   โดยเฉพาะในฤดูรอนดินจะแหงเร็ว ทําใหพืชแสดงอาการขาดน้ําได

งายหรือในฤดูฝนในพื้นที่ ๆ มีน้ําขังจะทําใหรากชะงักการเจริญและเนาตายได 

  การใหน้ําแบบพนฝอย  ควรใหในระยะแรกของการเจริญเติบโต  

หรือในฤดูรอนและหยุดเมื่อเริ่มเขาปลีเพราะจะทําใหเกิดโรคทางใบ   ควรเปลี่ยน

มาใชระบบน้ําหยดแทน ทั้งนี้ อาจจะมีการใหปุยไปพรอมกับการใหน้ําแบบน้ําหยด 

จะทําใหไดผลผลิตและคุณภาพสูงขึ้น 

 

การเก็บเก่ียว 

  เมื่ออายุประมาณ 40 – 50 วัน  หลังปลูกใชมือกดดูหัวแนนก็สามารถ

เก็บผลผลิตได  ควรหลีกเลี่ยงการเก็บเกี่ยวตอนหัวผักสลัดเปยกควรเก็บตอนบาย 

อยาลางผัก ทําการคัดเกรดใชมีดตัดบริเวณโคนตน ตัดแตงใบรอบนอก ใหเหลือ 

3 – 4 ใบ แลวปายปูนแดงที่รอยตัดเพื่อปองกันเชื้อโรค เสร็จแลวบรรจุในภาชนะ

แตตองผึ่งลมใหแหงเสียกอน 

 

คุณคาทางโภชนาการ 

  ผักกาดหอมหอเปนพืชที่มีวิตามินซีสูง โดยเฉพาะผักกาดหอมหอที่มี

ใบสีแดง นอกจากนีย้ังมีฮีโมโกลบิน ( hemoglobin ) ชวยปองกันโรคโลหิตจาง 

บรรเทาอาการทองผูกเหมาะสําหรับผูที่ปวยเปนโรคเบาหวาน 

 

การใชประโยชน 

 ผักสลัดหอมหอใชประกอบอาหารประเภท  ยํา  ลาบ  

ทําแกงจืด เปนเครื่องจิ้ม หรือตากแหง แลวหมักเกลือเก็บเอาไว

รับประทาน 
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  เซเลอรี่ (Celery) 
 
ช่ือวิทยาศาสตร  Apium graveolens var. 

พันธุที่นิยมปลูก  Tall utha 52 – 70  ( พันธุเขียว )  

          Blancato ( พันธุขาว ) 

 
  เซเลอรี่ เปนพืชตระกูลเดียวกันกับพารสเลย มีลําตนเปนกอ มกีาบใบ

ซอนกัน กานใบอวบหนาและกรอบ ใบจะหยักคลายฟนเลื่อย ความสูงของลําตน 

( กอ ) ประมาณ 30 – 60 เซนติเมตร ถาตนเล็กจะเหมือนตนค่ืนฉาย มีถ่ินกําเนิด

แถบสวีเดน ถึงอียิปต และอบิสซิเนีย ในเอเชียพบแถบคอเคซัส ถึงอินเดีย   เปน

พืชที่ตองการดูแลเอาใจใส  อยางปราณีตจึงจะไดผลผลิตสูง ดินปลูกตองมีความ

อุดมสมบูรณ ตองการความชุมชื้นอยางสม่าํเสมอตลอดเวลา ชอบสภาพอากาศ

เยน็  อณุหภมูทิีเ่หมาะสมอยูระหวาง  15.5  –  18 ﾟC  และไมควรเกนิ 

24 ﾟC   สามารถปลูกไดตลอดป   ในพื้นที่สูงจากระดับน้ําทะเล  

800 – 1,400 เมตร 
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การเตรียมกลา 

  เพาะกลาอยางประณีตในถาดหลุม ซ่ึงมีสวนผสมของดินรวนกับ 

ปุยหมักหรือปุยคอกเกา อัตรา 1 : 1 เมื่อตนกลาอายุได 25 วัน ยายลงถุงเพาะ  

ขนาด  4 x 6 นิ้ว  ที่มีสวนผสมของดินรวนกับมูลไก  อัตรา 2 : 1 แลวยายกลา 

ลงถุง 20 – 25 วัน ยายลงปลูกในแปลง 

 

การเตรียมแปลง 

  เลือกพื้นที่โลงแจงเพื่อใหไดรับแสงอยางเต็มที่  ขุดดินตากแดด 

ทิ้งไวอยางนอย 14  วัน ใสปุยสูตร 15 – 15 – 15 อัตรา 15 – 20 กรัม/ตารางเมตร 

ปุยคอกอัตรา 2 – 4 กิโลกรัม/ตารางเมตร   ผสมคลุกเคลากับดินทั่วแปลง 
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การปลูก 

  ยายกลาจากถงุเพาะลงแปลง โดยเลอืกตนกลาทีม่ขีนาดเทากนั  

ปลกูในแปลงเดยีวกนั   การปลกูอาจจะปลกูเปนแถวเดยีว  ใชระยะปลกู 40 x 30 

เซนติเมตร  ในฤดหูนาว ฤดูฝน  ใชระยะปลกู 25 x 25 เซนติเมตร   ดูแลรกัษา 

ตนเซเลอรีอ่ยาใหขาดน้ํา   ถาขาดจะชะงกัการเจรญิเติบโต   ตนฟามเสนใยมาก 

รสชาตไิมดีและกานใบจะเกดิอาการไสกลวง   เมือ่เซเลอรีอ่ายไุด 25 – 30 วนั  

หลงัยายปลกูลงแปลง เกบ็วชัพชืออกเดด็หนอทีเ่กดิใหมทิง้   พรอมใสปุย  

15 – 15 – 15 และสตูร 21 – 0 – 0  หรอืสตูร 15 – 0 – 0 อตัราผสมจํานวน 

50 กโิลกรัม/ไร   โดยโรยปุยรอบโคนตน หลงัจากนัน้ 2 สปัดาห ใสปุยครัง้ที ่2 โดย

ใชปุยสตูร 15 – 15 – 15 และ 15 – 0 – 0 ในอตัราผสม จํานวน 50 กโิลกรัม/ไร 

สดัสวน 2 : 1 และปุยมลูไก อตัรา 3 กํามอื/ตน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การเก็บเก่ียว 

  เกบ็เกีย่วเมือ่ตนมคีวามสงูประมาณ 45 เซนตเิมตร ขึน้ไป ( อาย ุ2.5 – 3.5 

เดือน ) ใชมดีตัดตรงโคนตนทีร่ะดับดิน ลางใหสะอาดผึง่ใหแหง ตัดแตงกานใบใหมี

ความยาวของกานประมาณ 30 – 35 เซนติเมตร คัดเลอืกสวนทีม่ตํีาหนิ

และกานใบทีต้ั่งไมตรงทิง้ไป บรรจใุสภาชนะเพือ่เตรยีมขนสงตลาด

ตอไป 
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คุณคาทางโภชนาการ 

  เซเลอรี่มีโซเดียมตํ่า จึงมีสรรพคุณในการชวยลดความดันโลหิต 

เหมาะสําหรับผูที่เปนโรคไต 

 

การใชประโยชน 

  เริม่แรกใชประโยชนจากเซเลอรีเ่ปนยาสมนุไพร ใชขบัปสสาวะ  

แกอาการปวดขอ หลังจากนั้นจงึนํามาบริโภคในสวนของกานใบที่ไมแกจนเกินไป 

โดยนํามาประกอบอาหารไดหลายอยางใชรับประทานดิบ ๆ ค้ันน้ําด่ืม ตุนรวมกับ

ผักอื่น ๆ ผัดใสหมู ปลา ไก หรือเครื่องในสัตวตาง ๆ  
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ชาโยเต  ( Chayote ) 
 

ช่ือวิทยาศาสตร   Sechium edule (Jacq.) 

 

  ชาโยเต  หรือฟกแมว  จัดอยูในวงศ Cucurbitaceae  หรือ 

 Gourd Family มีถ่ินกําเนิดทางตอนใตของประเทศเม็กซิโกและแถบอเมรกิากลาง 

ลําตนเปนเถาเลื้อยไปตามคาง ผลมีลักษณะยาวรี  สีเขียวออน  ผิวขรุขระ  เปน

พืชผักที่มีคุณคาทางอาหารสูง สามารถบริโภคไดทั้งยอดและผล การปลูกและ

ดูแลรักษางาย โรคและแมลงนอย 

  สามารถปลูกทั่วไปในพื้นที่ที่มีความสูงจากระดับน้ําทะเลตั้งแต 

 500 – 1,700 เมตร สภาพอากาศเย็นอุณหภูมิที่เหมาะสมอยูระหวาง 13 – 21ﾟC    

หากอุณหภูมิตํ่ากวา 5ﾟC   จะเปนอันตรายตอยอดออน การปลกูในสภาพอุณหภูมิ

สูงกวา 28ﾟC  จะเรงอัตราการเจริญทางลําตนและใบใหสูงขึ้น  แตดอกและผลจะรวง 

  สําหรับสภาพดินที่ทําการปลูกเปนดินรวนซุย มีความ

อุดมสมบูรณ หนาดินลกึและมคีวามเปนกรดเปนดางประมาณ 6 – 6.8 

ไดรับแสงแดดและน้ําอยางพอเพียง 
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การเตรียมดิน 

  ขุดพลิกดินตากแดด อยางนอย 14 วัน   รองกนหลุมดวยมูลไก  

1 กิโลกรัม/หลุม   และใสปุยเคมีสูตร  15 – 15 – 15   อัตรา 30 กรัมตอหลุม  

ควรรองกนหลุมดวยเชื้อไตรโคเดอรมา  ปองกันโรคเนาที่มีสาเหตุจากเชื้อรา 
 

การปลูก 

  การปลูก ม ี2 แบบคือ 

1. การปลูกเพื่อเก็บผล 

• ใชระยะหางระหวางแถว/หลุม ประมาณ 2 x 2 เมตร พื้นที่ 1 ไร

ปลูกไดจํานวน 400 ตน หรือหลุม ทําคางสูงประมาณ 2 – 2.5 

เมตร โดยใชเสาไมไผหรือเสาปูนทําเสาหลักแลว ใชไมไผรวก

ทําคางวางระหวางเสาปูนเปนราวไมและใชเชือกหรือลวดขึงเปน

ตารางใหตึง หรืออาจทําลักษณะคางคลายกับคางองุน 

• ใชระยะหางระหวางแถว/หลมุ 0.5 – 0.75 เมตร x 1 – 1.5 เมตร 

ความยาวตามพื้นที่ปลูก ใชคางไมรวกหรือไมเนื้อแข็งสูงประมาณ 

2 – 2.50 เมตร ไขวกันใชไมวางตรงกลางผูกเชือกใหแนน 

 สําหรับในแปลงปลูกเพื่อเก็บผลออนควรมีการตัดแตง ใบแก และ 

เถาแขนงที่ไมสมบูรณออกบาง   เพื่อใหชาโยเตออกผลไดดี 
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2. การปลูกเพื่อเก็บยอด 

 การปลูกเพื่อเก็บยอด เกษตรกรที่ปลูกโดยทั่วไปจะไมทําคางเพราะ

ไมสะดวก  เกษตรกรจะใชระยะการปลกูแบบถี ่ ระยะหลมุอยูระหวาง 50 X 75 เซนตเิมตร 

เพื่อใหไดปริมาณตนมาก  การเก็บยอดออนโดยอาจตองใชหัวพันธุ 2 หัวตอหลุม 

พื้นที่ 1 ไร ใชหัวพันธุประมาณ 3,200 – 6,400 หัว  

  การเก็บยอดขาย จะเก็บยอดออนยาวประมาณ 45 – 50 เซนติเมตร  

หรอืประมาณ 1 ศอก  นาํมาตดัแตงเอาใบแกออกมดัเปนกาํ 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีการปลูก 

1. นําผลที่แกเต็มที่ปลอดเชื้อไวรัส ไปชําในกระบะทรายไวในที่รม 

ที่มีความชื้นพอสมควร  รอใหแตกรากจึงยายปลูก 

2. การปลูกลงแปลง นําหัวพันธุที่แกเต็มที่และงอกตนออนแลววาง

กลางหลมุทีเ่ตรยีมไวกลบดนิ 3 ใน 4 ของผลเหมอืนการปลกูมะพราว 

เสร็จแลวคลุมดวยหญาแหง ฟางขาว เศษพืชเล็กนอยแลวรดน้ําใหชุม 

 

การใหนํ้า 

  รดวันละ 1 – 2 ครั้ง 
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การใหปุย 

  ใสปุยสูตร 12 – 24 – 12 หรือ 15 – 15 – 15 สลับกบัปุยคอกเปน

ระยะประมาณ 2 เดือน/ครั้ง การปลูกชาโยเตสวนใหญไมจําเปนตองใชสารเคมี

กําจัดศัตรูพืช เนื่องจากไมมีศัตรูรบกวนมากนัก การดูแลในระยะแรกอาจจะตอง

กําจัดวัชพืช   เมื่อชาโยเตต้ังตัวไดไมจําเปนตองกําจัดวัชพืชเพียงแตดูแลการใส

ปุยและใหน้ํา 

 

การเก็บผลผลิต 

  การเก็บผลออน 

  เริ่มเก็บผลไดเมื่ออายุ4 – 5 เดือน 

ผลจะออกเปนรุน ๆ ละ 45 วัน ขนาดผลที่เก็บ 

เพื่อบริโภคควรมีผิวสีเขียวออนหรือสีเขียว

หนักประมาณ 250 – 400 กรัม/ผล  

  การเก็บยอด 

  ตัดยอดออนไดหลังการปลูกประมาณ 2 

เดือน จะเก็บยอดออนยาวประมาณ 40 – 50 เซนติเมตรทกุ 

2 – 3 วนั ผลผลติเฉลีย่ 200 – 300 กโิลกรมั/ไร โดยเฉลีย่

สปัดาหละ 400 กโิลกรมั/ไร 

 

 

ขอควรระวงัในการปลกูชาโยเต 

  ไมควรปลกูในพืน้ทีท่ีไ่มสามารถระบายน้ําไดดี เนือ่งจากชาโยเต

ออนแอตอการถกูน้ําทวมขงั 
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คุณคาทางโภชนาการ 

  ชาโยเตประกอบไปดวยคุณคาอาหารหลายชนดิ ไดแก วติามนิซ ี

แคลเซยีม ฟอสฟอรสั  บํารงุกระดกู และฟน ปองกนัหวดั ผลและเมลด็ประกอบดวย

กรดอะมโินทีส่ําคัญ เชน  aspartic  acid  glutamic  acid  alanine orgin cistien 

phenylalanine glycine histidine isoleuucine leucine metionine proline serine 

tyrosine threoninee and valine น้ําตมใบและผลชวยขบัปสสาวะและสลายนิว่ในไต 

 

การใชประโยชน 

  สวนทีใ่ชบรโิภคคอื สวนของยอดออนและผลออน มกีารบรโิภคอยาง

แพรหลาย และมรีสชาตอิรอย จดัเปนผกัปลอดสารพษิ ยอดชาโยเตกเ็ชนเดียวกบั 

ผักทัว่ไป นํามาตมจิม้น้ําพรกิ ตมจดื แกงเลยีง ลาบ ผัดหม ู ผัดน้ํามนัหอย 

กวยเตีย๋วราดหนา สวนผลของชาโยเตกน็ําไปปรงุเปนผกักบัไข ตมจดื แกงสม ลวก

หรอืตมจิม้กบัน้ําพรกิ 
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การปลูกผักบนพ้ืนที่สงู 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หอมญี่ปุน (Bunching Onion) 
 

ช่ือวิทยาศาสตร  Allium fistulosum L . 

พันธุที่นิยมปลูก  Kaga kujou 

        Choju Natsuguro 

 
 หอมญี่ปุน เปนพืชอายุยาว ตองการดินรวนซุยหนาดินลึกระบายน้ําดี

และมีอินทรียวัตถุสูง    คาความเปนกรดเปนดาง 6.0 – 6.8    ลักษณะทั่วไป

ประกอบดวยราก  ซ่ึงเปนระบบรากฝอยลําตนจริงจะมีลักษณะเปนแผนอยูระหวาง

รากและใบ  ใบมีลักษณะเปนหลอดยาว  คลายใบหอมขนาดใหญ  สวนที่นํามา

บริโภค คือ ลําตนเทียมซ่ึงมีลักษณะกลมยาวสีขาวเปนสวนของกาบใบ ( scape ) 

ทําหนาที่สะสมอาหาร   ซ่ึงจะขยายตัวตามยาว   ทําใหมีลําตนเทียมสูง 25 – 75 

เซนติเมตร  เสนผาศูนยกลาง 3 – 7 เซนติเมตร การขยายพันธุโดย

ใชเมล็ดและแยกกอ 
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การเตรียมกลา 

1. แปลงเพาะกลาในฤดูฝนอยูภายใตหลังคาพลาสติก ฤดูรอน/หนาว 

ใชอุโมงคตาขาย 

2. บมเมล็ด โดยแชเมล็ดในน้ําผสมยากันรา นาน 15 นาที ผ่ึงเมล็ด

ไวนาน 30 นาที หอดวยผาไว 1 คืน แลวนําเมล็ดไปหยอดในแปลงเพาะกลา 

3. ขึ้นแปลงกวาง 1 เมตร ใสปุยรองพื้นสูตร 12 – 24 –12 และ    

ปูนขาว อัตรา 30 กรัม/ตารางเมตร และปุยคอกปริมาณ 1 กิโลกรัม/ตารางเมตร 

คลุกเคลาใหทั่วแปลงรดน้ําใหชุม 

4. ขีดรองขวางแปลงลึก 1 เซนติเมตร  หาง 10 เซนติเมตร       

หยอดเมล็ดที่บมแลวหางกัน 1 เซนติเมตร กลบดวยดินบาง ๆ แลวคลุมดวยฟาง 

5. ตนกลาอายุได 25 วัน และ 50 วัน ใสปุยสูตร 15 – 15 – 15 และ

ยูเรีย 

6. รดน้ําวันละ 1 ครั้ง อายุได 2 เดือน ยายปลูก 

7. ตนกลายายปลูกตัดปลายใหสูงกวายอด 2 เซนติเมตร  ตัดราก

เหลือ 1 เซนตเิมตร แชรากในน้ําผสมไดแทนเอม็ 45  นาน 10 นาท ี กอนปลกู 

 

การเตรยีมดนิ 

  ไถหรอืขดุดินใหลกึ ประมาณ 15 – 20 เซนติเมตร   ตากดนิทิง้ไว  

1 สปัดาห ใสปนูขาว ปรบัคาความเปนกรดเปนดาง ทิง้ไว 10 วนั ใสปุยคอกหรอื 

ปุยหมกัและรองพืน้ดวยปุยสตูร 15  – 15  – 15 

อตัรา 20 กรมั/ตารางเมตร    คลกุเคลาให

เขากนั 
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การปลูก 

  กอนปลกูควรรดน้ําใหแปลงมคีวามชุมชืน้     แลวทําการปลกูโดยขดุ 

รองลกึ 3 เซนติเมตร  หางกนั 80 เซนติเมตร 

  หลงัปลกู 20 วนั โรยปุยสตูร 21 – 0 – 0 และ 15 – 15 – 15    อตัรา  

20 กรมั/ตารางเมตร  ลงในรองปลกู แลวกลบดนิ พนูโคน อายไุด 40 วนั โรยปุยสตูร 

15 – 15 – 15  แลวกลบดนิพนูโคนตนถงึในระดบัใบลาง 

 

 

 

 

 

 

 

 

การเก็บเก่ียว 

  เกบ็เกีย่วเมือ่อายไุด 60 — 80 วนั หวัมขีนาดเสนผาศูนยกลาง 7 – 8 

เซนติเมตร เลอืกหวัทีม่ทีรงกลมไมมรีอยแตกหรอืรอยแยก ตัดใบออกใหเหลอืกานใบ

ไมเกนิ 3 เซนติเมตร ลางใหสะอาด  ผ่ึงใหแหง 
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คุณคาทางโภชนาการ 

  ประกอบดวยโปรวติามนิเอ และซ ี

 

การใชประโยชน 

  สวนทีน่ํามาบรโิภค คือ ลําตนเทยีมทีม่ลีกัษณะกลมยาวสขีาว นํามา

ประกอบอาหารตาง ๆ เชน ผัดน้ํามนัหอย  ผัดกบัอาหารทะเลหรอืตุน 
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   กระเทียมตน ( Leek ) 
 
ช่ือวิทยาศาสตร  Allium ampeloprasum L . 

         porrum 

พันธุที่นิยมปลูก  Swiss  Giant  Bluvetia 

         Swiss  Giant  Helvitia 

 

  กระเทียมตน เปนผักเมืองหนาวชนิดหนึ่ง สามารถปลูกไดตลอดป 

ในพื้นที่ที่มีความสงูจากระดบัน้ําทะเล 800 เมตร ขึน้ไป และมอีณุหภมูทิีเ่หมาะสม 

12 – 21 ﾟC   กระเทียมตนเปนพืชที่มีระบบรากตื้น   ดินที่ปลูกตองรวนซุยและ

หนาดินลึก  มีอินทรียวตัถุสงู  ระบายน้ําไดดี  สวนทีน่ําไปประกอบอาหาร คือ ลาํตน

เทยีม ( pseudostem  ) หรอืโคนกานใบ ( Shaft ) เปนสวนทีข่ยายตวัและสะสมอาหาร

สํารองสขีาว ขนาดและความยาวของลําตนเทยีมขึน้อยูกบัสายพนัธุ   ความสงูของตน

โดยทัว่ไป  ประมาณ 40 – 75 เซนติเมตร 
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การเตรยีมกลา 

1. แปลงเพาะกลาในฤดฝูนอยูภายใตหลงัคาพลาสตกิ ฤดูรอน/หนาวใช

อโุมงคตาขาย 

2. บมเมลด็ โดยแชเมลด็ในน้ําผสมยากนัรา นาน 15 นาท ี ผ่ึงเมลด็ไว

นาน 30 นาท ี หอดวยผาไว 1 คืน แลวนําเมลด็ไปหยอดในแปลงเพาะกลา 

3. ขึน้แปลงกวาง 1 เมตร ใสปุยรองพืน้สตูร 12 – 24 – 12 และปนูขาว 

อตัรา 30 กรมั/ตารางเมตร และปุยคอกปรมิาณ 1 กโิลกรมั/ตารางเมตร คลกุเคลาให  

ทัว่แปลงรดน้ําใหชุม 

4. ขดีรองขวางแปลงลกึ 1 เซนติเมตร หาง 10 เซนตเิมตร หยอดเมลด็ที่

บมแลว หางกนั 1 เซนติเมตร กลบดวยดินบาง ๆ แลวคลมุดวยฟาง 

5. ตนกลาอายไุด 25 วนั และ 50 วนั ใสปุยสตูร 15 – 15 – 15 และยเูรยี 

6. รดน้ําวนั 1 ครัง้ อายไุด 2 เดือน ยายปลกู 

7. ตนกลายายปลกูตัดปลายใหสงูกวายอด 2 เซนติเมตร ตัดรากเหลอื    

1 เซนติเมตร   แชรากในน้ําผสมไดแทนเอม็ 45   นาน 10 นาท ี  กอนปลกู 
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การปลูกผักบนพ้ืนที่สงู 

 

การเตรียมดิน 

  ไถหรอืขดุดินใหลกึประมาณ 15 – 20 เซนติเมตร  ตากทิง้ไวประมาณ    

1 สปัดาห   ใสปุยคอกหรอืปุยหมกั   และรองพืน้ดวยปุยสตูร 15 – 15 – 15  อตัรา    

20 กรมั/ตารางเมตร   คลกุเคลาใหเขากนั 

 

 

 

 

 

 

 

 

การปลูก 

  การปลกู กอนปลกูรดน้ําใหแปลงมคีวามชุมชืน้ แลวทําการปลกู  โดยขดุ

รองลกึ 3 เซนติเมตร หางกนั 80 เซนติเมตร เลอืกตนกลาทีม่ขีนาดเทากนั ปลกูใน

แปลงเดยีวกนั  กลบดิน  รดน้ําใหทัว่แปลง 
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การใหนํ้า/ปุย 

  ควรดูแลไมใหกระเทยีมตนขาดน้าํหลงัปลกู 20 วนั   โรยปุยสตูร  

21 – 0 – 0 และ 15 – 15 – 15 อตัรา 20 กรมั/ตารางเมตร ลงในชองปลกู แลวกลบดนิ 

พนูโคนถงึระดับลาง  อายไุด 40 วนั  โรยปุยสตูร 15 – 15 – 15  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การเก็บเก่ียว 

  เกบ็เกีย่วไดเมือ่กระเทยีมตนอาย ุ80 วนัขึน้ไป  หลงัจากยายปลกู  หรอื 

เมือ่ใบลางหางจากพืน้ 15 เซนติเมตร หรอืโคนตนเกนิ 2.5 เซนตเิมตร  ลางรากให

สะอาดตดัทิง้เหลอื 0.5 เซนติเมตร เกบ็ใบเสยีทิง้ 

 

การใชประโยชน 

  ใชทําซปุ   สตู  ผัดน้ํามนัหอย  ผัดกบัอาหารทะเล  เนือ้สตัว  ปลา หรอื 

ตุนแบบจบัฉาย                                                                                                                  
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ปวยเหล็ง (Spinach) 
 
ช่ือวิทยาศาสตร   Spinacia  oleraceal 
 

พันธุที่นิยมปลูก  ลูกผสม Pop eye , Orient , Pacific , Oscar , Spark 

 

 ปวยเหล็ง มีถ่ินกําเนิดอยูแถบทางตะวันตกเฉียงใตของอินเดียและ

แถบอัฟกานิสถาน เปนพืชอายุสั้น ลําตนเปนกอจะมีกาบใบซอนกันเปนกอ   

คลายผักกวางตุง   รากจะเปนระบบรากแกว   กานและใบจะมีความยาว 10 – 15 

เซนติเมตร   ขอบใบหยักเล็กนอย   ปลายใบคอนขางมน   กานใบจะกลวง  

ใบคอนขางหนาเปนมันสีเขียวคอนขางเขม ใตใบมีขนออน ๆ ชอบอากาศหนาวเยน็ 

ใชพื้นที่ในการปลูกนอย   ราคาและผลตอบแทนคอนขางสูง  

หากปลกูในชวงฤดูฝน 
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การปลูกผักบนพ้ืนที่สงู 

 

 ดินที่เหมาะสม ควรเปนดินรวนปนทราย มีความเปนกรดเปนดางของ

ดิน 6.0 – 6.8 มีการระบายน้ําดี พื้นที่ปลูกจะอยูที่ระดับ 1,000 เมตร ขึ้นไปจาก

ระดับน้ําทะเล สามารถปลูกไดตลอดป อุณหภูมิที่เหมาะสมสําหรบัการเจรญิเติบโต

อยูระหวาง 18 – 20ﾟC    

 

การเตรียมดิน 

 เนื่องจากเปนพืชที่หวานเมล็ดในแปลงปลกูโดยตรง ควรเลือกดิน   

ที่รวนซุย มีความอุดมสมบูรณสงู มีหนาดินลกึ ระบายน้ําไดดี ปวยเหล็งเปนผักที่

ชอบดินที่มีสภาพเปนกรดเปนดางระหวาง 6.0 – 6.8  ดังนั้น จึงควรมีการหวาน 

ปูนขาวทุกครั้งที่เตรีมดินเพื่อปลูกปวยเหล็ง แลวทําการขุดพลิกดินตากแดดไว    

7 – 15 วัน แลวจงึยอยดินและขึน้แปลง รองพ้ืนดวยปุยคอกประมาณ 1,500 – 2,000 

กิโลกรัม/ไร และปุยเคมีสูตร 12 – 24 – 12 อัตรา 50 กิโลกรัม/ไร คลุกเคลาผสม

ใหทั่วแปลง แลวทําการขีดรองตามขวางของแปลง แตละรองหางกัน 10 – 12 

เซนติเมตร 
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การปลูก 

  เนือ่งจากทีเ่ปลอืกหุมของเมลด็มสีารกําจดัการงอกอยู   ดังนัน้ใหใชผา

เปยกหมาด ๆ หุมเก็บรักษาในอุณหภูมิ 5ﾟC ( ตูเย็นชั้นรองชองน้ําแข็ง ) 3 – 5 วนั 

หรือแชเมล็ดในจิบเบอเรลลิกแอซิก เขมขน 100 ppm 

เปนเวลา 1 ชั่วโมง จะชวยใหอัตราความงอกสูงขึ้น 

  ทําการปลูก โดยใชไมขีดบนแปลงใหเปน

รองตามขวางแปลงลกึ  1 – 2 เซนติเมตร แลวหยอด

เมล็ดลงในรองใหแตละเมล็ดหางกันประมาณ 

 5 เซนติเมตร แลวกลบดิน หลังจากเมล็ดงอกแลว  

 7 – 10 วัน ถอนแยก เนื่องจากในการหยอดเมล็ด

อาจจะหยอดถี่เกินไป 

 

การใหนํ้า 

  การใหน้ําปวยเหล็งเปนสิ่งสําคัญมาก ควรมีการใหน้ําวันละ 2 ครั้ง 

คือตอนเชาและตอนเย็น ถาปวยเหล็งขาดน้ําจะทําใหตนแคระแกร็น และใบจะ

เหลือง หากมีการปลูกในชวงฤดูฝนควรทําโรงเรือนพลาสติก เพื่อปองกันน้ําฝนที่

จะตกลงมาทําใหปวยเหล็งเสียหายได 
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การปลูกผักบนพ้ืนที่สงู 

 

การใหปุย 

  เมื่อตนกลาอายุได 15 วันใหใสปุยเคมีสูร 46 – 0 – 0 และ 13 – 13 – 21 

อัตรา 1 : 1 ปริมาณ 50 กิโลกรัม/ไร ( โรยระหวางแถวและพรวนดินกลบ ) 
 

การเก็บเก่ียว 

  อายุการเก็บเกี่ยวหลังจากหยอดเมล็ด ประมาณ 30 – 45 วัน ใหทํา

การถอนหรือตัดทั้งลําตน ลอกใบที่เหลืองและเปนโรคออก  ทําความสะอาด และ

ผ่ึงกอนทําการบรรจุ การเก็บเกี่ยวควรเก็บตอนเย็น หรือตอนเชารีบบรรจุภาชนะ

โดยเร็ว 

 

 

 

 

 

 

 
 

คุณคาทางโภชนาการ 

  ปวยเหล็ง ประกอบไปดวยคุณคาทางอาหารหลายชนิด  เชน 

คารโบไฮเดรต โปรตีน แคลเซียม ฟอสฟอรัส เหล็ก และมีสารเบตาแคโรทีน และ

วิตามินซี เปนจํานวนมาก ชวยบํารุงสายตา ผิวพรรณ ทําใหกระดูกแข็งแรงและ

ชวยปองกันโรคมะเร็ง 
 

การใชประโยชน 

  การบริโภคจะนํามาบริโภคทั้งลําตน   โดยจะตัดราก 

ทิ้งไป และนําสวนที่เหลือไปประกอบอาหาร ไดแก ผัดไฟแดง  

ตมจืด สุกี้  หรือ ผัดใสหมู ใสไก 
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ผักกาดหวาน  

( Cos Lettuce , Romain Lettuce ) 
 

ช่ือวิทยาศาสตร   Lactuce sativa var. longifolla 

 

  ผักกาดหวาน เปนพืชลมลุกการปลูกดูแลรักษาคลายผกักาดหอมหอ 

ตองการสภาพอากาศเย็น อุณหภูมิที่เหมาะสมอยูระหวาง 10 – 24ﾟC  ในสภาพ

อุณหภูมิสูงการเจริญเติบโตทางใบจะลดลง และสรางสารสีขาวคลายน้ํานมหรือ

ยางมาก  เสนใยสูงเหนียวและมีรสขม  

  ดินที่เหมาะสมตอการปลูกควรรวนซุย มีความอุดมสมบูรณ และมี

อินทรียวัตถุสูง  หนาดินลึก และอุมน้ําไดดีปานกลาง สภาพความเปนกรดเปนดาง

ของดินอยูระหวาง 6 – 6.5  พื้นที่ปลูกควรโลงและไดรับแสงแดด

อยางเต็มที่  เนื่องจากใบผักกาดหวานมีลักษณะบางไมทนตอฝน 

ดังนั้นในชวงฤดูฝนควรปลูกใตโรงเรือน 
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การเตรียมดิน 

  ขดุดินตากแดดและโรยปนูขาวหรอืโดโลไมท  อตัรา  100  กรมั/ ตารางเมตร 

ทิ้งไว 14 วัน ใหวัชพืชแหงตาย ขึ้นแปลงกวาง 1 เมตร ใสปุยสูตร 12 – 24 – 12 

และสูตร 15 – 0 – 0 รองพื้น ปุยคอกอัตรา 2 – 4 ตัน/ไร 

 

การเตรียมกลา 

  เพาะกลาในถาดหลุมแบบประณีต วัสดุเพาะควรมีระบบน้ําดี 

 

 

 

 

 

 

 

การปลูก  

  นําตนกลาทีเ่พาะไว อายปุระมาณ 3 – 4 สปัดาห มาปลกู โดยใชระยะ

ปลูก 30 x 30 เซนติเมตร ในฤดูรอน  และ 40 x 40 เซนติเมตร  ในฤดูฝนเพื่อ

ปองกันการระบาดของโรค 
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การใหนํ้า 

 ควรใหน้ําอยางสม่ําเสมอและเพียงพอตอการเจริญเติบโต   การให 

ไมควรมากเกินไป  อาจทําใหเกิดโรคโคนเนา 

 

การใหปุย 

  หลังปลูก 7 วัน ใสปุยสูตร 46 – 0 – 0 ผสมสูตร 15 – 15 – 15 

อัตราสวน 1 : 1 ปรมิาณ 50 กโิลกรมั/ไร พรอมกําจดัวชัพชื หลงัปลกู 20 – 25 วนั 

ใสปุยสูตร 13 – 13 – 21 โดยขุดรองลึก 2 – 3 เซนติเมตร รอบโคนตน รัศมีจาก

ตน 10 เซนติเมตร โรยปุย ½ ชอนโตะ  กลบดินแลวรดน้ําพรอมกําจัดวัชพืช 
 

  ขอควรระวัง 
 

1. ควรฉีดพน แคลเซียม และโบรอน สัปดาหละ 1 ครั้ง เพื่อปองกัน

อาการปลายใบไหม (Tipburn) ในบางพื้นที่ซ่ึงมีปญหาขาดธาตุรอง 

2. การพรวนดิน ระวังอยากระทบกระเทือนรากหรือตน เพราะจะมีผล

ตอการเขาปลีที่ไมสมบูรณ 

3. ไมควรปลูกซํ้าที่เดิม 
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การเก็บเก่ียว 

  เมื่อผักกาดหวานมีอายุไดประมาณ 40 – 60 วัน หลังจากยายปลูก 

ใชหลังมือกดดูถาแนนก็เก็บได ( กดยุบแลวกลับคืนเหมือนเดิม ) ใชมีดตัด และ

เหลือใบนอก 3ใบ เพื่อปองกันความเสียหาย

ในการขนสง หลีกเลี่ยงการเก็บเกี่ยวตอน

เปยก ควรเก็บเกี่ยวตอนบายหรือคํ่าแลว 

ผ่ึงลมในที่รมและคัดเกรด ปายปนูแดงที่ 

รอยตัด  เพื่อปองกันการแพรเชื้อโรคเขาสูหัว  

แลวบรรจุลงในพลาสติกเพื่อรอขนสงตอไป 
 

  ขอควรระวัง 
 

1. ในฤดูฝน เก็บเกี่ยวกอนผักโตเต็มที่ 2 – 3 วัน เพราะถาปลอยให

ผักโตเต็มที่ผักจะเนางาย 

2. เก็บซากตนนําไปเผา หรือฝงลึกประมาณ 1 ฟุต ปองกันการระบาด

และสะสมโรคในแปลงปลูก 
 

คุณคาทางโภชนาการ 

  ผักกาดหวานมีน้ําเปนองคประกอบ  และมี

วิตามินซีสูง นอกจากนี้ยังมีฮีโมโกลบิน ( hemoglobin ) 

ชวยปองกันโรคโลหิตจาง บรรเทาอาการทองผูกเหมาะ

สําหรับผูที่ปวยเปนโรคเบาหวาน 
 

การใชประโยชน 

  ผักกาดหวานเปนพืชที่นิยมบริโภคสดโดยเฉพาะใน

สลัดหรือกินกบัยํา แตสามารถประกอบอาหารไดในบางชนิด เชน 

นําไปผัดกับน้ํามันโดยใชไฟแรงอยางรวดเร็ว 
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กะหล่ําปม  ( Kohlrabi ) 
ช่ือวิทยาศาสตร    Brassica caulorapa  

พันธุที่นิยมปลูก    Early White Vienna 

            Early Purple Vienna 

 

  กะหล่ําปม จัดอยูในวงศ Brassicaceae  ( Cruciferae ) เปนพืช

ลมลุก  ที่ใชบริโภคสวนของลําตนที่สะสมอาหาร  ลักษณะทั่วไปของลําตนสวน

เหนือดินจะเปนปมพองออก ลกัษณะกลมหรือกลมแปน เสนผาศูนยกลาง 5 – 10 

เซนติเมตร มี 2 สี คือ เขียวและมวง  ใบเปนใบเดี่ยวรูปรีหรือรูปไขแกมรี  ปลาย

แหลมถึงปาน ขอบใบหยัก โดยเฉพาะสวนใกลโคน และเวาลึกถึงเสนกลางใบ 

กานใบเล็ก ยาว แผนใบมนีวล  สามารถเจริญเติบโตไดดีในสภาพอากาศเย็น  

อุณหภูมิที่เหมาะสมอยูระหวาง 15 – 22ﾟC  และควรไดรับแสง

อยางพอเพียง  ดินที่ใชปลูกควรรวนซุย  มีความอุดมสมบูรณสงู 

การระบายน้ําและอากาศดี  ดินควรมีสภาพความเปนกรดเปนดาง  
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6 – 6.5 และมีความชื้นสูง ควรใหน้ําอยางสม่ําเสมอ หากขาดน้ําจะทําใหชะงัก

การเจริญเติบโต  คุณภาพปมไมดี  มีเสนใยมากรูปรางปมไมสวย 

 

การเตรียมกลา 

  เพาะกลาแบบประณีต ในถาดหลุม อายุกลา ประมาณ 20 วัน ไมควร

เกิน 25 วัน แลวยายปลูก หากตนกลาอายุมากจะทําใหตนชะงักการเจริญเติบโต 

 

การเตรียมดิน  

 ไถดินลึกประมาณ 15 – 20 เซนติเมตร ขุดดินตากแดดอยางนอย  

14 วัน เก็บหญาและวัชพืชออกจากแปลงขึ้นแปลงกวาง 1 เมตร ใสปุย15  – 15  – 15 

ปูนขาว ปุยคอก อัตรา 1 กิโลกรัม/ตารางเมตร และโบแรกซ อตัรา 1 กรมั/ตารางเมตร 

ผสมคลุกเคลาในดินใหทั่ว  ปรับหนาแปลงใหเรียบ  

 

การปลูก 

  ทําหลมุลกึ  6 – 8 เซนติเมตร  ระยะหางระหวางตนและแถว 20 x 25 เซนติเมตร 

 

การใหนํ้า 

  ควรใหสม่ําเสมอ 1 – 2 วัน/ครั้ง 

 

 

 

 

 

 

 

48 
กลุมส่ือสงเสริมการเกษตร  สํานักพัฒนาการถายทอดเทคโนโลยี  กรมสงเสริมการเกษตร  E-mail : agritech72@doae.go.th 



การปลูกผักบนพ้ืนที่สงู 

 

การใหปุย 

  ประมาณ 7 – 10  วนั หลงัจากยายปลกูใส
ปุย 15 – 15 – 15 และ 46 – 0 – 0 อัตรา 1 : 2 ปริมาณ 
20 – 30 กรัม/ตารางเมตร  การใสปุยครั้งที่ 2 หางจาก 
ครั้งแรก 15 วัน ใสปุย 13 – 13 – 21 อัตรา 20 – 25 
กรัม/ตารางเมตร การใสปุยใชวิธีขีดรองรอบตนลึก 
2 – 3 เซนติเมตร  โรยปุยลงรองกลบดินแลวรดน้ํา  
ทําการกําจัดวัชพืช พรอมกับการใสปุยทุกครั้ง หากพืช
แสดงอาการออนแอ หรอืขาดธาตใุหฉีดพนธาตอุาหารเสรมิ 
    

  ขอควรระวัง 
 
 

1. เวลาพูนดินโคนตน ระวังอยาใหใบหัก
และรากขาด 

2. ควรยายกลาตามกําหนดเวลา  หากลาชา 
หัวจะแคระแกรน 

3. ควรใหน้ําอยางสม่ําเสมอ ปองกันการ
แตกของหัว 

4. เมื่อพืชเริ่มสรางหัวใหฉีดพนโบรอน
ทุก 7 วัน 

 

การเก็บเก่ียว 

  ควรเกบ็เกีย่วเมือ่ผลสเีขยีวออน ผลไมแกจนเกนิไป 
 

คุณคาทางโภชนาการ 

  ใหคุณคาทางอาหารและวติามนิสงู โดยเฉพาะวติามนิเอและเกลอืแรตาง ๆ  
 

การใชประโยชน 

  สวนที่ใชประโยชนไดแก สวนของลําตนทีมีลักษณะเปนปมสะสม
อาหาร และใบออน โดยสวนของลําตน สามารถรับประทานสดในสลัด หรือนําไป
ประกอบอาหารชนิดตาง ๆ เชน ผัดน้ํามันหอย  ตมจับฉาย ตมซุป 
ผัดกับเนื้อสัตว อาหารทะเล หรือผัดใสไข หรือนํามาใชแทน
มะละกอในสมตํา   ใบออนสามารถนํามาตม  หรือผัดน้ํามันหอย 
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พริกหวาน ( Sweet peper ) 
 
ช่ือวิทยาศาสตร    Capsicum annum 

พันธุที่นิยมปลูก    สีแดง : สปาตาคัล ,โทคอล , มายาตา 

            สีเหลือง : เครวิน โกลเฟรม 

 

  การปลูกพริกหวานในโรงเรือนโดยระบบ Sub Strate Culture เปน

การปลูกที่ไมใชดินเปนวัสดุปลูก  การปลูกและการดูแลรักษาจะแตกตางจากการ

ปลูกในดินหรือในที่โลงแจง   ทั้งนี้เพื่อหลีกเลี่ยงการระบาดของโรคและแมลง 

อีกทั้งยังสามารถควบคุมสภาพแวดลอมตาง ๆ ได ภายในโรงเรือน 

  พริกหวาน ตองการสภาพอากาศอบอุน   ความชืน้ในอากาศต่ํา

อณุหภมูทิีเ่หมาะสม 21 – 26ﾟC  ถาอุณหภูมิกลางวันสูงกวา 32ﾟC   จะทําให 

ดอกรวง การปลูกในอุณหภูมิ  10 – 15ﾟC  จะจํากัดการเจริญเติบโตและการเจริญ

ของตาดอก ในสภาพที่มีอุณหภูมิสูงและความชื้นในอากาศต่ํา จะทําใหอัตราการ

คายน้ําของพืชสูง เปนผลใหพืชขาดน้ํา พืชจะชะงักการเจริญหรือเปนสาเหตุให 

ใบ ดอก และผลรวง ในสภาพอุณหภูมิ 10 – 21ﾟC   ผลจะนิ่มและเหี่ยวเร็ว 
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การเลือกสายพันธุ 

  สายพันธุพริกหวานที่ปลูกไดดีในโรงเรือนโดยระบบ Sub  Strate 

เปนสายพันธุทอดยอดหรือขึ้นคาง ( Indeterminate type ) สวนใหญเปนพันธุ

ลูกผสมจากประเทศเนเธอรแลนด 
 

วัสดุอุปกรณที่จําเปนในการปลูกพืชโดยระบบ  Sub  Strate  
 

1. โรงเรือน เปนสิ่งจําเปนในการผลิตพืชในระบบนี้ เพื่อที่สามารถ

ควบคุมสภาพแวดลอมที่เกิดตามธรรมชาติได โดยเฉพาะ ลม ฝน และการรบกวน

จากโรคและแมลงศัตรูพืช 

 

 

 

 

 

 

 

2. ระบบการใหน้ําและปุย 

• ปมน้ํา เปนอุปกรณสําคัญในการใหน้ําโดยระบบน้ําหยดเพื่อ

เพิ่มแรงดันน้ําและทนการกัดกรอนของเกลือหรือกรด 

• หัวน้ําหยด แบบเสียบ 

• ถังผสมปุย 

• เครื่องกรองน้ํา 

• เกจวัดแรงดันน้ํา 

• เครื่องมอืวัด EC meter และ pH meter เปน

อปุกรณสําคัญในการทําระบบน้ํา 
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  3. วัสดุอุปกรณในการปลูก 

• วัสดุปลูก เชน กาบมะพราว , มีเดีย , ขุยมะพราว , ใยมะพราว 

• เชือกฝายพยุงลําตน , ลวด  

• ถุงพลาสติกขนาด 12 นิ้ว และ 3 x 6 นิ้ว 

4. ธาตุอาหารพืช นับเปนหัวใจของการปลูกพืช ปจจุบันมีการคิดคน

สูตรอาหารสําหรับปลูกพืชมากมาย แตการเลือกใชสูตรขึ้นอยูกับชนิดพืช ฤดูปลูก 

สถานที่ปลูก 

5. พันธุพืชที่ปลูก ควรเปนพันธุที่ตลาดตองการและมีผลผลิตสูง 

6. น้ํา ควรเปนน้ําสะอาด ปริมาณและคุณภาพตองดี 

   7. กรดไนตรกิ  ใชปรบัคาความเปนกรด  เปนดาง   ของน้ําสําหรบัทีเ่ปนดางสงู 

 

การเพาะกลาพริกหวาน 

  เพาะเมล็ดในถาดเพาะ  ใชวัสดุเพาะสําเร็จหรือมีเดีย  เมื่อตนกลา 

พริกหวานงอกได 1 อาทิตย ทําการยายกลาลงปลูกในถุงขนาด 3 x 6 นิ้ว โดยใช

วัสดุปลูก คือ ขุยมะพราว 2 สวน มีเดีย 1 สวนผสมรวมกัน แลวยายกลาลงปลูก  

2 ตน ตอ 1 ถุง เมื่อปลูกเสร็จรดน้ําเปลา 2 วัน วันที่ 3 รดน้ําผสมปุย โดยคาความ

เค็มของปุย คือ EC 1.5 pH 5.5 ถึง EC 1.8  หลังจากรดปุยได 1 อาทิตย ควรงด

น้ํา2 วัน เพื่อใหตนกลาแข็งแรงกอนนําไปปลูกลงถุงใหญตอไป 
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การปลูก 

  ใชถุงขาวนมไมมีรูขนาด 1 นิ้ว ใสกาบมะพราวสับใหเต็มระหวางใส

กาบมะพราวสับ อยาใหถุงมีรอยรั่ว เพราะจะทําใหน้ําซึมออก จากนั้นนํามาเรียงให

เปนแถวในโรงเรือน ระยะหางระหวางแถว 1 เมตร ระหวางตน 50 เซนติเมตร นํา

หวัน้ําหยดเสยีบลงถงุ กอนปลกู 2 วนั ปลอยน้ําพรอมปุย EC 1.9 มาตามสายน้ําหยด 

ลงในถงุทีเ่ตรยีมไว ใหน้ําแชกาบมะพราวประมาณ ¾ ของถงุทิง้ไว 2 คืน กอนปลูก

พริกหวานใชไมเจาะขางถุงใหหางจากพื้นขึ้นมา 2 นิ้วไมควรใหสูงเกิน 2 นิ้ว และ

ไมตํ่ากวา 2 นิ้ว เพราะถาเจาะถุงสูงเกินไป ตนพริกไดรับน้ําปุยมากเกินไป ทําให

ลําตนอวบเปราะ ไมแข็งแรง แตถาเจาะต่ําเกินไป ตนพริกจะขาดปุยในชวงติดดอก

ออกผลและจะทําใหสูญเสียปุย  สําหรับมะเขือเทศ  ใหเจาะรูประมาณ 3 นิว้ 

เนือ่งจากมะเขอืเทศตองการน้ํามากกวาพรกิหวาน  ถาขาดน้ําจะแสดงอาการเหี่ยวให

เห็นทันที 
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การเตรียมปุย 

  การเตรียมสารละลายธาตุอาหารแบบ

เขมขน ผูเตรียมจะตองจัดหาและเตรียมแมปุยเคมี

พรอมทั้งวัสดุอุปกรณเพื่อใชผสม ในการผสมจะแบง

ปุยที่จะผสมออกเปน 2 ถัง คือ ถัง A และ ถัง B  

แตละถังจะประกอบดวย 

 

 
 

  การใหปุยแตละครั้งจะใชแมปุยที่เตรียมไวใน ถัง A และ ถัง B 
อัตราสวน 1 : 1 ใสลงในถังผสมขนาด 1,000 ลิตร จากนั้น ใชเครื่องวัด EC วัดคา
และคาความเปนกรด เปนดาง ใหไดคาเทากับ 5.5 ถาคาความเปนกรด เปนดาง 
สูงเกินไปใหใชกรดไนตริกปรับการใหปุยใหน้ํา  แตละครั้งขึ้นอยูกับ
สภาพอากาศ แตตองใหไมตํ่ากวาวันละ 3 ครั้ง เชน อากาศครึ้มฝน 
ใหปุยเชาและบาย แตถาแดดออก อากาศคอนขางรอนใหปุยวันละ 
4 – 5 ครั้ง 

ถัง A  ถัง B 

 

แมปุยเคมีที่ผสมในถังนี้คือ 

• แคลเซียมไนเตรท 

   ( 15.5 – 0 – 0 ) 

• โพแทสเซียมไนเตรท 

        ( 13 – 0 – 46 ) 

• เหล็กดีเล็ต 
 

 

แมปุยเคมีที่ผสมในถังนี้คือ 

• โพแทสเซียมไนเตรท 

• แมกนีเซียมซัลเฟต 

• โมโนโพแทสเซียมฟอสเฟต 

• โบรอน 

• ซิงคซัลเฟต 

• คอปเปอรซัลเฟต 

• โตเดียมโมลิปเดต 

• แมงกานีสซัลเฟต 
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การใชเชือกพยุงลําตน 

  เนื่องจากพริกหวานที่ปลูกเปนพันธุที่มีลําตนเลื้อยสูง  จึงมีการใช

เชือกพยุงลําตนใหต้ังตรง  การผูกจะใชวิธีผูกติดกับลวดที่ขึงบนหลังคา ดึงลําตน

ใหต้ังตรงแลวคอยพันเชือกขึ้นตามความสูงของตน  เพื่อปองกันตนลม  เชือกที่

นิยมใชไดแกเชือกฝายสีขาว 

 

 

 

 

 

 

 
 

การตัดแตงก่ิงและการปลิดผล 

  การปลูกพริกในระบบนี้จะไวจํานวนกิ่งตอตน 2 กิ่ง ในหนึ่งถุงจะมี  

2 ตน 4 กิ่ง การไวตนละ 2 กิ่ง จะทําใหไดปริมาณผลผลิตมากขึ้น  การปลดิผลจะ

ปลิดผลที่มีรูปทรง  บิดเบี้ยว  มีแมลงกัดกินและมีปริมาณผลเบียดเสียดกันมาก

เกินไปออก  การไวจาํนวนผลมาก จะทําใหไดคุณภาพของผลผลติตํ่า มขีนาดเลก็และ

แยงอาหารกัน 
 

การเก็บเก่ียว 

  พริกหวานพันธุสีเขียวสามารถเก็บเกี่ยวไดเมื่ออายุ 65 – 70 วัน 

หลังจากยายกลาปลูก ผลมีขนาดเสนผาศูนยกลาง 4 – 5 เซนติเมตร 

และมีสีเขม สังเกตผลมีผิวเรียบและแข็ง สําหรับพันธุสีแดงและ 

สีเหลืองเก็บเกี่ยวเมื่อผลเริ่มมีสีไดมากกวา 70 – 80 % โดยใช
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กรรไกรตดัแลวคัดเกรดหอดวยกระดาษบรรจลุงตะกราพลาสติก  ไมควรบรรจุแนน

เกินไป   ทําใหผลช้ําเสียหายขณะขนสงได 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

คุณคาทางโภชนาการ 

  พริกหวานมีคุณคาทางวิตามินเอ บี 1 บ ี 2 และซี มีสารแคบไซซิน 

ชวยยับยั้งอนุมูลอิสระ ลดความเสี่ยงของการเปนโรคหลอดเลือด โรคตอกระจก 

 

การใชประโยชน 

  พริกหวานมีรูปทรงเปนสี่เหลี่ยมถึงหกเหลี่ยม เนื้อหนา มีหลายสีทั้ง

เขียว แดง เหลือง สมและสีช็อกโกเลต มีรสชาติหวาน ไมเผ็ด สามารถรบัประทาน

สดในสลัด ชุบแปงทอด สอดไสกับเนื้อสัตวบดแลวอบ หรือนํามาผัดกับชนิดตางๆ 

ใหสีสันนารับประทาน 
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พริกกะเหรี่ยง ( Phrik Kariang ) 
 

ช่ือทางวิทยาศาสตร    Capsicum spp. 

 

  พริกกะเหรี่ยง เปนพืชที่อยูในวงศ Solanaceae เปนพริกที่ชาวไทย

ภูเขานิยมปลูกกันมาก สามารถปลูกไดทั่วไปบนพื้นที่สูง การผลิตไมจําเปนตองใช

สารเคมีเนื่องจากศัตรูทางธรรมชาติมีนอย นอกจากนีต้ลาดยังมีความตองการสูง 

พริกกะเหรี่ยงมีลักษณะเดน คือ มีความทนทานตอสภาพแวดลอม โรคและแมลง 

มีปริมาณผลผลิตสูงและใหผลผลิตติดตอกันเปนระยะเวลานาน 1 – 3 ป มีความ

เผ็ดมากและมีกลิ่นหอม เปนที่ตองการของโรงงานแปรรูปตาง ๆ 

 

พันธุพริกกะเหรี่ยง 

1. ชนิดผลเล็ก จะมีขนาดผลเรียวละยาวกวาพริกขี้หนูเล็กนอย   

เมื่อผลยังดิบอยูจะมีสีเขียวเขมและสุกแดงเมื่อแกจัด 

2. ชนิดผลใหญ ผลจะมีขนาดใหญกวา เนื้อหนา  

ผิวหนา  สีของผลเมื่อดิบมีทั้งเปนสีเขียวอมเหลืองออน  เริ่มสุกจะ

เปลี่ยนเปนสีสม แตเมื่อสุกเต็มที่จะมีสีแดงเขม สีสดเปนมัน 
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การเตรียมเมล็ดและตนกลากอนปลูก 

  นําเมล็ดแชน้ําทิ้งไว 1 คืน หรือนํามาหอใน 

ผาขาวบางหมาด ๆเก็บไวประมาณ 2 – 3 วัน จนมีตุมราก 

สีขาวเล็ก ๆ นําไปเพาะในกระบะ โดยใชวัสดุปลูก คือ  

ดินละเอียด : ทราย : ขี้เถาแกลบ  อัตรา 1 : 1 : 1  

คลุกเคลาใหเขากัน  แลวนําเมล็ดพริกลงปลูกในกระบะ

เพาะละ 1 เมล็ด หรือทําการเพาะกลาในแปลง โดยโรยเปน

แถวหางกันประมาณ 3 นิ้ว กลบหนาดินประมาณ 

1 เซนติเมตร หลังเพาะนาน 7 – 10 วัน จะเริ่มงอก  

หมั่นรดน้ําใหชุมอยูเสมอ อยาปลอยใหแหง จนกระทั่ง

ตนกลาเจริญเติบโตมีใบประมาณ 3 – 4 คู หรือตนกลา

มีอายุประมาณ 30 วัน สามารถนําไปปลูกในแปลงปลกู 

 

การปลูก 

  การปลูกควรมีการรองกนหลุมดวยปุยคอกหรือปุยหมัก  อัตรา 
800 – 1,000  กิโลกรัม/ไร   ผสมกับเชื้อราไตรโคเดอรมา  อัตรา 80 – 160  
กิโลกรัม/ไร  โดยใน 1 ไร   ใชตนกลาพนัธุ   จํานวน 2,500 – 3,000  ตน/ไร   
 ใชระยะปลูก 80 x 80 เซนติเมตร 
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การใหนํ้า 
 

  ใหน้ําทกุวนัอยางสม่ําเสมอ แตอยาใหน้ําขงัแปลงเพราะจะทําใหรากเนา 
 
การใหปุย 
 

  การใหปุยใชปุยหมกัหรอืปุยคอก ไมนยิมใสปุยวทิยาศาสตร   เนือ่งจาก
ทําใหรสชาตขิองพรกิกะเหรีย่งเปลีย่นไป 
 
การเกบ็เก่ียวผลผลติ 
 

  หลังยายปลูกประมาณ 60 วัน  
พริกกะเหรี่ยงเริ่มทยอยออกลูก และสามารถ 
เก็บผลผลิตได โดยเลือกเก็บเมล็ดที่มีสีเขียว
เขมถึงแดง เพื่อรับประทานสด เก็บเมล็ดที่มีสี
แดงสดเพื่อใชในการแปรรูป 

 
คุณคาทางโภชนาการ 
 

  พรกิ ประกอบดวย วติามนิ เอ กรดแอสคอรบคิ ฟอสฟอรสั โปแตสเซีย่ม 
และแคลเซีย่มสงู สารทีท่ําใหเกดิรสชาตแิละความเผด็ของพรกิ 
คือ capsaicin ซ่ึงมปีรมิาณสงูในเมลด็  ชวยเพิม่อตัราการเตน
ของหวัใจ  เพิม่อตัราการหายใจ  เพิม่น้ําลาย  แกปวดฟน  
การปลอยใหผลสกุบนตนจะชวยเพิม่วติามนิ เอ และวติามนิ ซี  
พรกิปนสแีดง ปรมิาณ 1 ชอนชา ใหวติามนิ เอ 26 %  พรกิสแีดง 
มวีติามนิซสีงูกวา สเีขยีว 10 เทา 
 

การใชประโยชน 
 

1. รบัประทานสด ใชเปนสวนประกอบในการปรงุ

อาหารเพือ่เพิม่รสชาต ิ

2. ตลาดแปรรปูในอตุสาหกรรมอาหารไมวาจะเปนซอสพรกิเผา น้าํจิม้ตาง ๆ  

3. การถนอมอาหาร เชน การตากแหงหรอืทําพรกิ 
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พารสเลย ( Parsley ) 
 

ช่ือวิทยาศาสตร    Petroselinum cripum 

 

  พารสเลย เปนพืชอายุยาว ทรงตนลักษณะเปนกอ ใบจะเปนหยัก ๆ 
มีกานใบยาวประมาณ 10 – 15 เซนติเมตร ในสวนของกานใบจะมีขอ 2 – 3 ขอ 
และมีกานใบยอยเกิดขึ้นตรงขอ   และตรงกานใบยอยนี้จะมีใบยอยแตกแขนง
ออกไปอีกซ่ึงถามองดูเผิน ๆ จะเหมือนตนผักชีไทย ใหผลผลิตตลอดป  ถามีการ
จัดการดี    พารสเลยเปนพืชที่ตองการน้ําตลอดฤดูปลูก แตไมควรมีน้ําขังหรือมี
ความชื้นสูง  ชอบดินที่อุดมสมบูรณ แสงแดดในชวงเชา ชอบสภาพอากาศเย็น 

อุณหภูมิอยูระหวาง  18 – 25 °C  ความเปนกรดเปนดางของดินที่เหมาะสม  

5.5 – 6.8 สามารถเริ่มเพาะในที่รมหรือกลางแจง  แตมีขอแนะนําวาใหเพาะเมล็ด
ในที่รมกอนที่จะยายไปปลูกกลางแจง  โดยการเพาะเมล็ดควรใหดินเพาะกลามี
ความชื้นตลอดเวลา  เพื่อชวยใหเมล็ดงอก  ถาปลูกพารสเลยใกลกุหลาบ 
หนอไมฝรั่ง และมะเขือเทศจะชวยปองกันแมลงเขาทําลายได 
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การเตรียมดิน 
  แบงออกไดเปนสามสวนคือ 

1. การเตรียมแปลงเพาะปลูก 
2. การเตรียมดินถุงเพื่อยายกลาชํา 
3. การเตรียมแปลงปลูก 
 

การเตรียมแปลงเพาะกลา 

  ใหทําการขุดพลิกดินแลวตากแดดไว 7 – 15 วัน   จากนั้นหวาน 
ปูนขาวและใสปุยคอก (มูลไก) ในอัตราปุยคอก 300 กรัม ตอพื้นที่ 1 ตารางเมตร 
แลวคลุกเคลาใหเขากัน เกลี่ยหนาดินใหเรียบ จากนั้นจึงหวานเมล็ดลงบนแปลง
แลวใชดินละเอียดกลบบาง ๆ หรือการเพาะกลาสามารถทําไดในกระบะเพาะ 
 

 

 

 

 

 

 

 

การเตรียมดินลงถุงเพื่อยายกลาชํา 
  ใชดินรวนผสมกับมูลไกอัตรา 2 ตอ 1 คลุกเคลาใหเขากันแลวนํามา
กรอกลงถุงพลาสติกขนาด 4 x 6 
 
การเตรยีมแปลงปลกู 
  หวานปูนขาว แลวขุดดินตากแดดทิ้งไว 7 – 15 วัน ใชปุยคอก อัตรา 
300 กรัม/ตารางเมตร คลุกเคลาใหทั่วแปลง 
 
วธีิการปลกู 

  การใหน้ํามีความสําคัญอยางยิ่ง  ควรใหน้ําในแปลง

อยางสม่ําเสมอ โดยเฉพาะในชวงที่ปลูกแปลงในสัปดาหแรก เพื่อ

ชวยใหตนกลาต้ังตัวไดเร็วขึ้น 
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การใสปุย 

  ปุยทีแ่นะนําใหใชกบัพารสเลย คือปุยสตูร 

46 – 0 – 0  ผสม 15 – 15 – 15  ในอตัราสวน 1 : 2   ปรมิาณ  

50 – 100  กโิลกรัม/ไร หลงัจากยายปลกูประมาณ7 – 14 วนั 

โรยปุยเปนรองลกึ 2 – 3 เซนติเมตร กลบดิน แลวรดน้ําอกี

ประมาณ 2 สปัดาห ใหปุยสตูร 15 – 15 – 15 สลบักบัปุย

สตูร 13 – 13 –21 ทกุ ๆ  2 สปัดาห 

 

การเกบ็เก่ียว 

  เริม่เกบ็เกีย่วครัง้แรกหลงัจากปลกูแลว 60 – 80 วนั การเกบ็จะปลดิกานใบ 

โดยปลดิกานทีอ่ยูดานนอกกอนในการเกบ็เกีย่วแตละครัง้จะเหลอืกานใบไว 2 – 3 ใบ ตอ

หนึง่ตน หลงัจากเกบ็ครัง้แรกแลวประมาณ 15 – 20 วนั ตนพารสเลยจะแตกใบขึน้มาใหม 

ใหทําการเกบ็ครัง้ที ่2,3,4 ไปเรือ่ย  ๆโดยจะเกบ็ทกุ 

15 – 20 วนั ใน 1 รุน จะเกบ็เกีย่วได 1 – 2 ป ขึน้อยู

กบัการดแูลรกัษา 

 

 

 

การใชประโยชน 

  การตกแตงจานอาหารและจานสลดั ใชกบัอาหารประเภทยํา ชบุแปงทอด 

หรอืรบัประทานสด  ๆนอกจากนี ้ยงัใชใบพารสเลยสดมาเคีย้ว ทําใหลมหายใจสดชืน่ และ

ชวยดับกลิน่ตกคาง  เชน กระเทยีม  นอกจากนีใ้บพารสเลย  ยงัมวีติามนิ  และธาตเุหลก็ 

ในปรมิาณพอสมควร 
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ซูกินี ( Zucchini ) 
 
ช่ือวิทยาศาสตร    Cucurbita pepo L.Var. 
            Cylindica Pans 
 

พันธุที่นิยมปลูก  สีเขียวเขม    : Am bassador. 
                  Aristocrat, Black  Jack 
   สีเขียวออน   : Embassy. Spineless 
          Beauty. 
   สีเหลือง  : Gold Rush, Golden 
         Drown ll and lll, 
       Gold finger. 
 

  ซูกินี เปนกลุมพืชตระกูลแตง มีถ่ินกําเนิดอยูแถบเม็กซิโก เปนพืช

ฤดูเดียว เจริญเปนพุมหรือกึ่งเลื้อย ลําตนมีขอสั้น มมีือเกาะ ใบมี

ลักษณะเปนเหลี่ยม 4 – 5 เหลี่ยม ผิวหยาบและมีขนออนบนใบ 
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บางสายพันธุมีจุดสีขาวบนใบ ผลมีลักษณะกลมยาว เก็บเกี่ยวและรับประทาน 

ผลออน 

  ซูกินีตองการสภาพอากาศอบอุนในการเจริญเติบโต    อุณหภูมิที่

เหมาะสมอยูระหวาง 18 – 30 °C  ปลูกไดตลอดทั้งป  ในพื้นที่ที่มีความสูงต้ังแต 

600 เมตร ขึ้นไป   ตองการดินรวนซุย   หนาดินลึกระบายน้ําดี  และมีความ 

อุดมสมบูรณสูง     คาความเปนกรดเปนดาง 6.0 – 6.5   พื้นที่ปลูกควรไดรับ

แสงแดดอยางเต็มที่ 
 

การเตรียมกลา 

  เพาะกลาในถาดหลุม อายุกลา 6 – 8 วัน 
 

การเตรียมดิน 

  ไถดินลึก 15 – 20 เซนติเมตร ตากดิน 7 – 10 วัน เก็บเศษวัชพืช

ออกจากแปลง ใสปุยคอกอัตรา 1 – 2 ตัน/ไร และปุยเคมีสูตร 15 – 15 – 15 

อัตรา 50 กิโลกรัม/ไร 
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การปลูก  

  ปลูกแถวเดี่ยว ระยะปลูกระหวางตน  

70 – 100 เซนติเมตร ระยะหางระหวางแถว 1 เมตร  

  หลังยายปลูก ใสปุยสูตร 15 – 15 – 15 

อัตรา 100 กิโลกรัม/ไร และแคลเซียมไนเตรท อัตรา 

50 กิโลกรัม/ไร ดูแลใหน้ําอยางสม่ําเสมอ 

 

การเก็บเก่ียว 

  เมื่ออายุประมาณ 40 – 45 วัน หลังปลูก 

ผลผลิตรุนแรกจะไมคอยดี ควรตัดทิ้ง จะเก็บเกี่ยวไดประมาณ 5 – 7 วัน หลังตัด

ดอกหรือเมื่อกลีบดอกหลุดจากผล เก็บเกี่ยวผลออนขนาดเสนผาศูนยกลาง 3 – 4 

เซนติเมตร ยาว 12 – 20 เซนติเมตร ผิวเปนมัน หอดวยกระดาษแลวบรรจุลง

ตะกราพลาสติกหรือกลอง 

 

การใชประโยชน 

  รับประทานเปนผักสด  ใชแทนบวบหรือแตงกวา  ในการประกอบ

อาหารชนิดตาง ๆ เชน ทําเปนสลัด หรือยํา ใชผัดกับเนื้อสัตว หรือ อาหารทะเล 

ชุบแปงทอด นํามาดอง ยัดไสแกงจืด 
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ศัตรูพืชและกรรมวิธีในการควบคุมระบบผสมผสาน 
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สารธรรมชาติ 
และกรรมวิธีแทน 
ระบบผสมผสาน  

หนอนกินใบ 

หนอนเจาะผล 

หนอนแทะเปลือก  

คารบารลิ , เมทธิล ,  

พาราไธออน ,  

เมทธามิโดฟอส ,  

โมโนโครโตฟอส , 

 คลอไพริฟอส ฯลฯ  

พนในระยะที่แมลงระบาด

ปองกันทุก 7 – 10 วัน  

สารสกัดจากสะเดา  ขา 

ตะไครหอม(นมีบอนด - เอ)( R)  

พนชวงกอนระบาด และ

สํารวจแมลงถาจําเปน 

อาจใชสารไพรีทอยด

สงัเคราะหรวมดวยได

เฉพาะในกรณีท่ีไมได

ปองกันมากอน และ

ตองการพนเพื่อกําจดัให

แมลงหมดไปในครัง้นัน้ ๆ  

 

เพลีย้ไกแจ , เพลีย้ไฟ ,  

เพลีย้จัก๊จัน่ฝอยทําลายใบออน  

 

คารบารลิ ,ไดโครโตฟอส ,  

เมทธามิโดฟอส ,  

สารไพรทีอยด  สารสงัเคราะห 

พนชวงแตกใบออน  

ระยะหางปลาใบคลี ่  

 

สารสกัดจากสะเดา  ขา 

ตะไครหอม(นมีบอนด - เอ)( R)    

พนชวงแตกใบออน เมือ่

เร่ิมตนในครัง้แรก ๆอาจใช

สารไพรีทอยดสังเคราะห

รวมดวย โดยลดอัตราของ

สารไพรีทอยดสังเคราะห

ลงมาครึ่งหนึ่งและถาเปน

เพลีย้ไกแจอยางเดียวไม

ตองใชสารไพรีทอยด 

สังเคราะห 
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และกรรมวิธีแทน 
ระบบผสมผสาน  

 ไรแดงทําลายใบแก   โปรพารไกท ,  
โฟซาโลน ,  
ไดโคโพล  

สารสกัดจากสะเดา ขา 
ตะไครหอม(นมีบอนด - เอ)( R)   
พนเพื่อใหผล ใบ  
ตานปองกันและกําจัดโดย
พนเมื่อพบการระบาด ซ่ึง
อาจใช 1–3 คร้ัง/ฤดกูาลผลติ 

 
มอดเจาะกิ่งลําตน  

 

คลอไพรฟิอส ฉีดพนทาง

ลําตนชวงการระบาดและ

หลังแตงก่ิง(ตองควบคมุ

โรครากเนา โคนเนาดวย )  

 
สารสกัดจากสะเดา ขา 
ตะไครหอม(นมีบอนด - เอ)( R)  

ท่ีลําตน ก่ิง หลังแตกกิง่
รวมกับเขตกรรมปองกัน
โรคโคนเนาและเก็บสวน
ของกิ่งท่ีตดัแตงแลวไป
ทําลาย เพือ่ทําลาย 
ตัวออน– ตวัแกของตวัมอด  

 
เพลีย้แปง , เพลีย้หอย , 
เพลีย้สําล ี 

 
โมโนโครโตฟอส ,  
เมทธามิโดฟอส , 
คลอไพรฟิอส ,  
ซูปราไซด รวมกับ 
ไวทออยล หรือ 
ปโตรเลีย่มออยล  พนที่ 
ผลตัง้แตเร่ิมระบาด 

• ใชคารบารลิโรยท่ีขั้วผล 

 
•  สารสะเดาอัดเมด็หวาน
บริเวณรอบโคนตน เพือ่ไล
มดไมใหพาเพลีย้ขึ้นตน
ทุเรียน 
• สารสกัดจากสะเดา 
ตะไครหอม(นมีบอนด - เอ)( R)  

พนที่ผลชวงการระบาด 
อาจใชรวมกับไพรีทอยด 
สังเคราะหเมื่อพบวา มกีาร
ระบาดรุนแรงและตองการ
กําจดัไปใหหมดในชวงนัน้ ๆ  
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โรครากเนา โคนเนา 

จากเชื้อ ( Phytoptera ) 

•  ใชฟอสฟอรัสแอซิท 
ฉีดอัดเขาลาํตน 
•   ทาแผลดวยฟอสฟอรสั
แอซิค ชนดิครีม สําหรบั
ทาแผล , เมตาแลกซลิ   
ฯลฯ 
•   พนทางใบดวย 
ฟอสเอทธลิ  อะลูมนิั่ม 
• ราดดินในบริเวณทรงพุม
ดวยเมตาแลกซลิเทอรราโซล 
ฯลฯ 

•  จดัการระบายน้ํา  
อยาใหทวมขัง 
•  ฉดีเขาตนฟอสฟอรัส
แอซิค 
• ใชปุยชีวภาพ และ 
ไตรโคเดอรมากับปุยหมัก 
•  ทาแผลดวยฟอสฟอรสั
แอซิคชนดิครีม หรือ 
เชื้อจุลนิทรยี 
( Beschoice – 4 ) ( R )   
        

โรคใบติด ,  
โรคใบลาย(Anthracnose) 
ราสีชมพ ูสาหรายสนิม  

สารกลุม คอปเปอร  
แมนโคเซป คารเบลดาซิม 
ฯลฯ พนทางใบชวงระบาด 
 รวมกับการตัดแตง  

• เชื้อจุลนิทรยี 
( Bestchoice – 4 ) ( R )    
พนทางใบในระยะระบาด 
•   ใชบาซิลลัส ซับตลิิส 
และไตรโคเดอรมาเพื่อลด
เชื้อศตัรูพืช 
•   ถาจําเปนอาจใชสารเคมี
รวมดวยเชน คารเบนดาซมิ 
•   สารสกดัจากสะเดา 
ทุกชนิดใหผลในการลด
ความรุนแรงของโรคจะ
คอนขางต่ํา 
•  ใชการตัดแตงก่ิง ชวย
ลดโอกาสการเกิดโรคดวย 



การปลูกผักบนพ้ืนที่สงู 
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ศัตรูพืช สารเคมีและกรรมวิธี 
ที่เกษตรกรใชอยู  

สารธรรมชาติ 
และกรรมวิธีแทน 
ระบบผสมผสาน  

 

โรคผลเนา , โรคใบลาย 

( Anthracnose ) 

 
ใชสารกลุมเดียวกบั 
โรครากเนา โคนเนา พนที่
ผลเปนระยะ ๆ เชน 
ทุก ๆ 7 – 10 วัน 

 
•   พนดวยสารสกัดจาก
สะเดา ขา ตะไครหอม 
เปนประจํา ถาจําเปนจะใช
สารเคมสีลบักันบาง 

 

วัชพืช 
   
พาราควอท , 
ไกลโคโฟเสท , 
ซัลโฟเสท  
พนปละ 2 – 3 คร้ัง 
   

 
•   ตัดหญาในระยะที่
เหมาะสม 
•   ใชสารกําจัดวัชพืช 
ปละไมเกิน 2 คร้ัง 
•   มีการเวนวัชพืชไวบาง
เพื่อเปนที่อาศัยของ 
ตัวห้ําตัวเบยีน  
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